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Einleitung

Der Begriff Ayurveda setzt sich zusammen aus den beiden Sanskritwortern veda (Wis-
sen; Wissenschaft) und ayus (Leben; Lebensspanne, Lebensdauer). Ayurveda ist die ur-
alte Wissenschaft vom Leben oder vom gesunden, langen Leben. Ayurveda ist — wie die
Vedas selbst — in der Tat ewig, weshalb sich auch kein Datum fiir ihr In-Erscheinung-
Treten festlegen lasst.

Was ist Leben und was bedeutet Wissenschaft in Bezug auf Leben nach vedischem
Verstindnis? Der grofRe Lehrer und Kenner des Ayurveda, Punarvasu Atreya, definiert
in der Caraka-Samhita Leben mittels folgender Synonyme: cetananuvritti (Fortbestand
des Bewusstseins), jivita (Beseelung), anubandha (bestindiger Fluss) und dhari (Er-
haltung des Koérpers). Ayurveda ist die Wissenschaft, durch die ayus (das Leben) ver-
standen wird. Ayurveda beinhaltet perfektes Wissen iiber den Korper, Diagnostik, The-
rapeutik, Pharmakologie etc. und dariiberhinaus umfassendes philosophisches Wissen
iber die spirituelle Situation des Lebewesens in der Verbindung mit der materiellen
Natur, iber die Ursachen des Leids und die endgiiltige Befreiung oder das Erlangen
von permanentem Gliick. Die Wissenschaft vom Leben ist also nicht auf Pravention
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und Beseitigung von Krankheiten beschrankt, wie aufgrund unzureichender Informa-
tionen oft angenommen wird.

Was Leben ist und was wirkliches Wissen ist, wird in den Veden und zahlreichen
Schriften in ihrer Nachfolge griindlich analysiert und erklirt. Ayurveda basiert auf
diesem Wissen und ist Teil davon, deshalb ist es notwendig, zumindest die wichtigsten
Aspekte des Wissens der Veden und der vedischen Kultur zu kennen, um Ayurveda
richtig zu verstehen. Dieser Anspruch soll nun in optimaler Weise mit der vorliegenden
Bearbeitung der Caraka-Samhita erfiillt werden.

Die vier Vedas Yajur, Sama, Rg und Atharva — Ayurveda gilt als ein Zweig des Athar-
va Veda - sind urspriingliche Abhandlungen des Wissens und beinhalten die Schop-
fungsgeschichte, Chronologien bedeutender Personlichkeiten vom Beginn {iber die
Gegenwart bis zur Vernichtung des Universums, Hymnen zur Verehrung der Gotter,
Vorschriften fiir Opferungen (yajfias), Wissen iiber Mathematik, Architektur, Musik,
Astrologie und Astronomie usw. Auller dem Wissen iiber die Materie, ihre Manipulati-
on und Nutzniel$ung, enthalten die Vedas und Nachfolgeschriften spirituelles Wissen,
Wissen tiber das Selbst, iiber die Aufgabe und das Ziel des menschlichen Lebens, {iber
die Stellung der Gotter, die Personlichkeit Gottes, das spirituelle Reich und die Bezie-
hung der Lebewesen zum Hochsten.

Brahma, das erste Lebewesen im Universum, der vom Ho6chsten Herrn mit der
Schopfung betraut worden ist, empfing als Erster das vedische Wissen direkt von
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Krsna. Er unterrichtete seine S6hne darin, die es wiederum ihren Schiilern offenbarten
usw. Aufgezeichnet wurde dieses Wissen das erste Mal — und zwar in der Sanskritspra-
che — am Ende des dvapara-yuga, vor mehr als fiinftausend Jahren, von Dvaipayana
Vyasa, einer Inkarnation des Hochsten Herrn. Davor wurde es miindlich iiberliefert —
nicht etwa weil es keine Schrift gab, sondern da die grol3en rsis (Weisen) ein exzel-
lentes Gedichtnis und hervorragende Intelligenz besaf3en und sich einmal Gehortes
ohne Schwierigkeiten einpragen konnten, gab es keine Notwendigkeit fiir sie, etwas
nachzulesen, was sie schon einmal gehort hatten. Mit dem Einsetzen des kali-yuga,
des jetzigen Zeitalters, des Zeitalters des Streites und der Heuchelei, vermindern sich
Intelligenz, Gedachtniskraft, Starke, Lebensspanne etc., deshalb wurde es notwendig,
das vedische Wissen zum Nutzen aller Menschen schriftlich festzuhalten.

Die Absolute Wahrheit zu erkennen, ist das hochste Ziel und die Vollkommenheit fiir
ein Lebewesen in der menschlichen Lebensform. Alles Wissen ist im Grunde genom-
men nur offenbart, um das Lebewesen allméhlich mit gottlicher Erkenntnis zu erleuch-
ten, um das gottliche Bewusstsein wiederzuerwecken. In diesem Licht kann man auch
Ayurveda sehen. In der Bhagavad-gita beschreibt der Hochste Herr selbst den Vorgang
der Erkenntnis, der Erleuchtung. Verschiedene Aussagen der Caraka-Samhita, die sich
auf spirituelle Aspekte des Ayurveda beziehen, sollen im vorliegenden Buch durch Zi-
tate aus der Bhagavad-gita und anderen vedischen Schriften erhellt werden. In der
Gita (15.15) sagt der Herr: sarvasya caham hrdi sannivisto mattah smrtir jiianam apo-
hanam ca W vedais ca sarvair aham eva vedyo vedanta-krd veda-vid eva caham - ,Ich
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weile im Herzen eines jeden, von mir kommen Erinnerung, Wissen und Vergessen. Das
Ziel aller Veden ist es, Mich zu erkennen. Wahrlich, ich bin der Verfasser des Vedanta
und Ich bin der Kenner der Veden.“

Im Grunde genommen ist es falsch, von spirituellen und materiellen Aspekten des
Ayurveda zu reden. Ayurveda beschiftigt sich insbesondere mit dem Wissen der Er-
haltung und Férderung der Gesundheit als einer Voraussetzung fiir das Erreichen des
erhabenen Zieles der Vollkommenheit und kann daher als Medizin in einem héheren
Sinne betrachtet werden. Das Wissen iiber die Bestandteile des Korpers, das Lebe-
wesen im Korper, die Verbindung des Lebewesens mit dem Korper, die Ursachen von
Krankheiten, die Funktionen der Elemente des Korpers, die Effekte von Substanzen
etc. ist nicht durch jahrhunderte- oder jahrtausendelange Forschungsarbeit, durch Ex-
periment und Spekulation, allmé&hlich erlangt worden, sondern ist offenbartes, ewiges
Wissen und ist somit frei von den vier Defekten oder Unzuldnglichkeiten menschlicher
Forschung. Die Defekte sind: 1. das bedingte Lebewesen in der materiellen Welt be-
sitzt unvollkommene Sinne (karanapatava); 2. es unterliegt der Tauschung, Illusion
(pramada); 3. es begeht Fehler (bhrama) und 4. es hat die Neigung zu betriigen (vi-
pralipsa).! Diese vier Unzulanglichkeiten sind Ursache vieler grundlegender falscher

1Fehlerhaftes, falsches Wissen, das nicht der Wahrheit entspricht, zu verbreiten — aus welchem Grund
auch immer - ist eine Manifestation der Neigung zu betriigen. Solche Art des Betrugs kann dul3erst
schédlich sein fiir die Gesundheit von Korper und Geist vieler Lebewesen und ist eines der grof3ten
Ubel dieser Zeit.



Einleitung 5

Vorstellungen oder Irrtiimer, die weit verbreitet sind in der modernen Welt und den
Menschen vom Beginn ihres Lebens eingebleut werden, die aber nicht vereinbar sind
mit Ayurveda — zum Beispiel: zu glauben, die Menschheit wire die am hochsten ent-
wickelte Lebensform; zu glauben, nur auf der Erde gédbe es intelligentes Leben; die
darwinische Theorie der Evolution; die Behauptung, je weiter man in der Geschichte
zuriickgehe, desto primitiver, unintelligenter, unzivilisierter die Menschheit; techni-
schen Fortschritt mit Zivilisation gleichzusetzen; Materie als Ursprung des Lebens zu
betrachten; Bewusstsein als Symptom chemischer Reaktionen im Gehirn anzusehen.
Wir unterliegen noch vielen anderen Irrtiimern, die mit den oben genannten zusam-
menhingen. Das vedische Wissen widerlegt diese falschen Vorstellungen anhand von
drei Quellen der Wissensaneignung, die in der Caraka-Samhita im Zusammenhang mit
Beweis fiir Reinkarnation und in der Sektion iiber Therapeutik beschrieben werden.

Zur Geschichte der Caraka-Samhita

Aufgrund der vier Unzulédnglichkeiten ist es nicht moglich, sich vollkommenes Wissen
iber eine Sache allein durch Wahrnehmung und Folgerung anzueignen. Der vedische
Weg der Aneignung von Wissen besteht deshalb darin, vollkommenes Wissen von
autorisierten Lehrern (dcaryas) zu empfangen. So kam auch Ayurveda zu den Men-
schen. Prajapati Daksa empfing diesen Veda von Brahma, die beiden Asvini-kumara
genannten devas (Halbgotter) empfingen das Wissen von Prajapati. Indra, der Konig
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der himmlischen Planeten und Herr iiber Regen, Donner und Blitz, empfing es von
den Aévinis, zwei grofRen Arzten der Halbgotter.

Der Weise Bharadvaja empfing es von Indra, Punarvasu Atreya und andere Weise
empfingen es von Bharadvaja. Agnivesa, ein Schiiler Atreyas, ist der nichste in der
Kette. Er legte als Erster ein schriftliches Kompendium iiber Ayurveda vor — bekannt
als Agnivesa-tantra —, welches spater, ein paar Jahrhunderte vor unserer Zeitrechnung,
von dem Arzt und Philosoph Caraka erweitert und iiberarbeitet wurde und unter dem
Namen Caraka-Samhita Berithmtheit erlangte. Agnivesa wird im Mahabharata als
Schiiler Bharadvajas und als Guru Kénig Drupadas und Dronacaryas erwahnt. Carakas
Edition wurde dann im 4. Jahrhundert n.Chr. noch einmal von Drdhabala tiberarbei-
tet. Er rekonstruierte das letzte Drittel — Siddhi- und Kalpasthanam und 17 Kapitel des
Cikitsasthanam —, das aus irgendeinem Grund beschéadigt worden war, anhand von re-
levantem Material aus verschiedenen Abhandlungen. Agnivesa-tantra existiert leider
nicht mehr und es lasst sich auch nicht feststellen, wann genau in der Geschichte sie
verfasst wurde. Mit der Caraka-Samhita haben sich nach ihrem Erscheinen im Lau-
fe der Jahrhunderte bis in die heutige Zeit noch viele Gelehrte beschaftigt und ihre
Kommentare dazu geschrieben. Zwei der bedeutendsten von ihnen sind Bhattara Ha-
riScandra (5.-6. Jahrhundert n.Chr.) und Cakrapanidatta (11. Jahrhundert) mit ihren
Werken Caraka-nydsa bzw. Ayurveda-dipika. Im 11. Jahrhundert wurde die Caraka-
Samhita ins Persische und ins Arabische iibersetzt und Ende des 19. Jahrhunderts
das erste Mal ins Englische. 1949 erschien eine englische Edition von Shree Gulab-
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kumar. Danach wurden in jiingster Zeit noch zwei Editionen mit Originalversen und
englischer Ubersetzung des Textes veroffentlicht — die eine mit einem umfangreichen
Anhang der Flora und Fauna der Caraka-Samhita, anatomischem Vokabular, thera-
peutischen, pathologischen Begriffen etc. von Prof. Priyavrat Sharma und die andere
von R.K. Sharma und B. Dash. Letztere Ausgabe enthilt auch Cakrapanis Kommen-
tare. AuRer den Ubersetzungen in verschiedenen indischen Sprachen und in Englisch
gibt es kaum Ubersetzungen in anderen Sprachen, obwohl dieses Werk heute in vielen
Schriften und Aufsitzen hiufig erwiahnt wird in Bezug auf Ayurveda und Medizin im
Allgemeinen.

Es gibt noch zwei andere gro3e Werke tiber Ayurveda — Astanga-hrdayam und Susruta-
Samhita — und drei kleinere klassische Werke — Sarrigadhara-Samhita, Madhava-nidanam
und Bhavaprakasa. Von der Susruta-Samhita nimmt man an, dass sie in der gleichen
Epoche entstand wie die Caraka-Samhita. Astanga-hrdayam ist zwischen 500 und 600
n.Chr. erschienen, Bhavaprakasa im 14. Jahrhundert n.Chr., Sarngadhara-Samhita im
15. Jahrhundert n.Chr. und Madhava-nidanam um 700 n.Chr. Die drei grof3en Klas-
siker des Ayurveda unterscheiden sich in der Betonung verschiedener medizinischer
Aspekte, dem Umfang des Wissens und der Art der Wissensvermittlung voneinander.
Die Susruta-Samhita beinhaltet auch chirurgisches Wissen, das unter anderem fiir die
Behandlung der Auswirkungen von Kriegen (durch Waffen hervorgerufene Wunden
etc.) wichtig war. Im Gegensatz zu Susruta-Samhita und Astanga-hrdayam vermittelt
die Caraka-Samhita grundlegendes spirituelles Wissen der Sankhya-Philosophie und
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enthilt auch Konzepte der Yoga-Philosophie. In der Caraka-Samhita wird Ayurveda
am umfassendsten erklart und deshalb gilt sie als das wichtigste Werk iiber die Wis-
senschaft vom Leben.

Atreya Muni ist die zentrale Figur in der Caraka-Samhitd. Das gesamte Werk besteht
aus Dialogen zwischen Atreya und seinem Schiiler Agnive$a und aus Diskussionen
{iber verschiedene Themen des Ayurveda zwischen verschiedenen rsis (Weisen) unter
dem Vorsitz von Atreya. Die vier Veden Rg, Yajur, Atharva und Sama und Schriften in
ihrer Nachfolge werden als sruti (,,das, was man durch Horen empfangt“) und smrti
(,,das, was man erinnert®) bezeichnet, weil sie miindlich tiberliefert wurden von Lehrer
zu Schiiler, bevor Srila Vyasadeva sie schriftlich aufzeichnete. Aus ihnen geht hervor,
dass Wohltatigkeit (dana), Entsagung (tapas), religiose Opfer (yajiia), Wahrhaftig-
keit (satya), Gewaltlosigkeit (ahimsa) und sexuelle Enthaltsamkeit (brahmacarya) zu
vollkommenem Wohlbefinden fithren. Punarvasu Atreya und alle acaryas (Lehrer des
vedischen Wissens) oder aptas, wie sie auch genannt werden, sind entsagungsvoll,
friedfertig, wahrhaftig etc. und sie sind frei von Anhaftung, Selbstsucht, Gier, Betrug,
Lust, Neid und anderen Eigenschaften, die aus rajas (Leidenschaft) und tamas (Un-
wissenheit) hervorgehen. Sie besitzen Weisheit, praktisch verwirklichtes Wissen und
einen reinen Geist und Intellekt. Ist es nicht besser, solche Menschen als Autorita-
ten des Wissens anzuerkennen, anstatt den mentalen Spekulanten zu folgen, die sich
bei der Wissenserwerbung nur auf ihre fehlerhaften Sinne, ihre Instrumente erweiter-
ter Sinneswahrnehmung (Mikroskope, Fernrohre etc.) und ihren begrenzten Verstand
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verlassen und die obendrein nicht frei sind vom Einfluss der Erscheinungsweisen der
Leidenschaft und Unwissenheit und nur bedingtes Wissen verbreiten, das dem Gliick
der Menschen und anderer Lebewesen nicht dienlich ist, sondern nur ihrer Eitelkeit
und ihrem Bankkonto und dem einiger Geschéftemacher dient? Wenn es um die An-
eignung von Wissen geht, sollten diejenigen, die geniigend Intelligenz besitzen, jeden-
falls genau priifen, welcher Quelle von Wissen und welchem Lehrer sie ihr Vertrauen
schenken und Wissen nicht blind annehmen.

Zum Aufbau der Caraka-Samhita

Die Caraka-Samhita ist in acht sthanas (Hauptteile) unterteilt: Sutra-, Nidana-, Vimana-
, Sarira-, Indriya-, Cikitsa-, Kalpa- und Siddhisthanam. Sitrasthanam umfasst dreifdig
adhyayas (Kapitel) und ist praktisch eine Zusammenfassung des gesamten Werkes.
Nidana-, Vimana- und Sarirasthana haben jeweils acht adhydayas und behandeln Dia-
gnostik, spezifische Aspekte und detailliertes Wissen iiber den Kérper und seinen Be-
wohner resp. Indriyasthanam besteht aus zwolf adhyayas und handelt von den Zei-
chen imminenten Todes, Cikitsasthanam beschéftigt sich in dreil3ig Kapiteln mit Thera-
peutik, Kalpasthanam und Siddhisthanam haben jeweils zwolf Kapitel und behandeln
Pharmakologie (Praparate fiir Emesis und Purgation) und Paficakarma-Therapien. Al-
le slokas (Verse) der einzelnen Kapitel sind im Original numeriert, wie es allgemein
iblich ist in der vedischen Literatur.
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Im vorliegenden Buch sind manchmal mehrere adhyayas zu einem Kapitel zusam-
mengefasst oder die Themen eines adhyaya werden in mehreren Kapiteln behan-
delt. Die Kapitel 1 und 3 des Sitrasthanam und Kapitel 1 des Sarirasthanam Caraka-
Samhita enthalten Originalsankritverse der Caraka-Samhita mit lateinischer Transli-
teration. Auf vollstindige Aufzdhlung von pharmazeutischen Priaparaten z.B. in der
Cikitsa-Sektion und von Drogen in Rezepturen wurde weitgehend verzichtet. Dieses
Werk ist ein ausfiihrliches Kompendium der Caraka-Samhita mit nicht zu knappen Er-
lduterungen zu spirituellen Aspekten des Ayurveda und zur vedischen Kultur, die man
in keinem anderen Ayurveda-Buch in dem Umfang finden wird. Es erhebt aber keinen
Anspruch auf Vollstindigkeit, was alle anderen Aspekte betrifft.

Um dem mit dem vedischen Wissen nicht vertrauten Leser den Zugang zu erleich-
tern und um nicht den Textfluss zu unterbrechen durch haufiges Erklaren von Dingen,
deren Kenntnis Caraka bei seinen Lesern voraussetzen konnte und die sicher auch
manchen Lesern dieses Buches bekannt sein werden, ist der Bearbeitung des eigent-
lichen Textes der Caraka-Samhita eine sieben Kapitel umfassende kurze Einfiihrung
in die wichtigsten Elemente der vedischen Kultur und Philosophie vorangestellt. Die
Kapitel lauten: 1. Die vedischen Schriften, 2. Drei Instanzen des Wissens, 3. Das ve-
dische Gesellschaftssystem, 4. Vedische Kosmologie, 5. Der Nabel der Welt,? 6. Die
Mutter aller Lebewesen,® 7. Bufen und Entsagung.

2Es geht um yajfias, vedische Opferausfithrungen fiir $11 Visnu, die Wurzel und Seele des Universums.
3Kiihe werden in den Veden als , Miitter aller Lebewesen“ bezeichnet. Warum? — das erfahren Sie hier.
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Sanskritbegriffe auler Eigennamen (Namen von Pflanzenarten, Personen etc.) sind
in Uberschriften normal und im Text, abgesehen von einigen Ausnahmen, durchweg
kursiv gedruckt. Leser, die nur wenige oder {iberhaupt keine Sanskritbegriffe ken-
nen, werden es am Anfang etwas schwer haben. Manche Fachbegriffe lassen sich nur
schwer tiibersetzen, andere konnen nur durch Umschreibung erklart werden, deshalb
ist ihr Gebrauch angebracht. Und diejenigen, die sich dadurch nicht abschrecken las-
sen vom Studium der Caraka-Samhita, werden immensen Gewinn erzielen und au-
RBerdem spater andere vedische Schriften um so leichter studieren konnen. Zum Nach-
schlagen gibt es im Anhang ein Glossar fast aller Sanskritworter, die in diesem Buch
verwendet werden. Sie sind unter verschiedenen Rubriken (,,pathologische Begriffe®,
,therapeutische Aktionen“ etc.) eingetragen. Da manche Begriffe verschiedene Bedeu-
tungen tragen und die Kategorien auch nicht alle eindeutig voneinander abgrenzbar
sind, erscheinen manche Worter in mehreren Rubriken. Sie sind hauptsachlich nach
ihrer Bedeutung im jeweiligen Kontext {ibersetzt. Das Glossar ist kein Auszug aus ei-
nem Sanskrit-Worterbuch!

Der Anhang enthélt auf3erdem eine Liste sdmtlicher in diesem Buch aufgefiihrten
Pflanzen mit ihren botanischen Namen und eine Liste vieler in der Caraka-Samhita
aufgefiihrten Arzneimittel, Prdparate und didtetischen Zubereitungen, die hauptsach-
lich in den Therapie-Kapiteln verschiedener Krankheiten mit Zusammensetzung be-
schrieben werden. Sie sind geordnet nach ihrer Form - ctirnas (Pulver), ghrtas (arz-
neiliche Ghee-Praparate), tailas (arzneiliche Massageole), aristas (vergorene Kréiuter-
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getrdnke), Krauterpasten und anderes — und kénnen bequem durch Anklicken aufge-
rufen werden.

Auf die Frage an einen in Deutschland lebenden ayurvedischen Arzt, unter dessen
Vorfahren es viele vaidyas (Arzte) gegeben hat, ob sein Sohn ebenfalls ein vaidya sei,
antwortete dieser, sein Sohn wolle nicht Sanskrit studieren und konne deshalb kein
vaidya werden. Der ideale vaidya miisse Sanskrit studiert haben, damit er die Schrif-
ten iiber Ayurveda im Original studieren kénne. Ohne Zweifel ist es ein groRRer Vorteil,
sanskritgelehrt zu sein, bevor man Ayurveda studiert. Doch ist Sanskrit keine leicht
zu erlernende Sprache. Das Studium ist langwierig und erfordert einen hohen Intel-
ligenzgrad, da die Grammatik kompliziert ist und viele Begriffe je nach Verwendung
verschiedene Bedeutungen implizieren konnen. Ob das Sanskrit-Studium fiir den idea-
len Ayurveda-Arzt tatsidchlich notwendig ist oder nicht, sei dahingestellt.

Die Caraka-Samhita ist als ein Lehrbuch fiir das Ayurveda-Studium verfasst wor-
den und zwar sowohl fiir angehende Arzte als auch fiir diejenigen, die mit diesem
Wissen nur sich und ihren Lieben dienen wollen. Der Hauptzweck des vorliegenden
Buches ist, intelligenten Personen einen Eindruck von der erhabensten Wissenschaft,
Ayurveda, zu vermitteln, die es den Menschen erméglicht, durch einfache Methoden
und das Befolgen einfacher Regeln ihren Gesundheitszustand zu verbessern, ihre Ge-
sundheit wiederzuerlangen oder zu erhalten und — was das Wichtigste ist — in Gesund-
heit und optimalem Wohlbefinden spirituell zu wachsen und dem Ziel des Lebens ein
wenig naher zu riicken. Gleichzeitig soll das Werk dem Leser einen Einblick in die



vedische Kultur, die Kultur der gottlichen Weisheit, geben, von der Ayurveda nicht
abgetrennt werden kann.



Teil I.

Die vedische Kultur

narayanapard veda deva nardayanangajah
narayanapara loka narayanapara makhah
(Srimad-Bhagavatam 2.5.15)

,Narayana (der hochste Herr) ist der Verfasser und das Ziel der vedischen Schriften. Die
devas (Halbgotter) dienen Narayana als Teile seines Korpers. Die verschiedenen Planeten
(lokas) existieren ebenfalls zum Nutzen des Herrn und verschiedene Opfer (makha) werden
ausgefiihrt, um Narayana zu erfreuen.”



Bevor wir den Inhalt der Caraka-Samhita prasentieren, beginnen wir — wie
in der Einleitung angekiindigt — mit einer Einfiihrung in die vedische
Kultur, worin ihre wichtigsten Elemente erklart werden sollen. Aufgrund
der Komplexitédt des Themas ist dies kein leichtes Unternehmen. Die
vedische Kultur ist die Kultur, die auf den Vedas beruht und deren
Hauptanliegen darin besteht, die spirituelle Entwicklung der Menschen zu
fordern. Die vedische Sicht der Dinge in all ihren Aspekten ist dem
modernen Menschen, der einer materialistischen Denkweise verhaftet ist,
einigermallen fremd und unversténdlich. Vedische Geschichtsschreibung
ist ihm phantasievolle Mythologie und vedische Philosophie ist ihm
Aberglaube oder Dogmatismus oder was auch immer, jedenfalls kann er
nichts damit anfangen. Aber selbst denjenigen, die sich eine gewisse
Offenheit bewahrt haben und die fahig sind, materialistische Denkbahnen
zu verlassen, werden manchmal von Verwunderung oder Skepsis ergriffen,
wenn sie vedisches Wissen horen.

Beginnen wir am besten mit der Definition des Begriffes Veda. Veda
bedeutet ganz einfach Wissen, Wissenschaft und zwar nicht spekulatives
Wissen und durch Forschung und Experimente angeeignetes Wissen. Veda
bedeutet offenbartes, gottliches Wissen, das schon immer existiert und das
sich jeder aneignen kann oder aneignen sollte, der intelligent genug ist und
die menschliche Lebensform optimal nutzen mochte. Die Quelle der Vedas



ist bhagavan, das Hochste Lebewesen, der Hochste Herr, der unter vielen
Namen bekannt ist. Da er unfehlbar und absolut ist, ist auch sein Wissen
unfehlbar und absolut. Veda wird auch als der Atem Visnus bezeichnet. In
den Vedas offenbart sich Visnu, das hochste Wesen. Seine Anordnungen
sind fiir alle gliickverheifsend und sollten deshalb von der menschlichen
Gesellschaft befolgt werden. Das sind ein paar fiir das Verstindnis der
Vedas und der vedischen Kultur notwendige Grundgedanken.



1. Die vedischen Schriften

Das vedische oder gottliche Wissen wurde am Beginn dieses Zeitalters vor ca. 5000
Jahren von Vedavyasa, einer Inkarnation des Hochsten Herrn, schriftlich aufgezeich-
net.! Davor wurde es miindlich tiberliefert. Als erstes Lebewesen empfing Brahma, der
auch als Prajapati (,,Herr der Geschopfe“) bekannt ist, das Wissen direkt von Krsna,
dem Hochsten Herrn. Brahma gab es weiter an seine S6hne, die es ihren S6hnen und
Schiilern vermittelten usw. Anfangs gab es nur einen Veda, der spiter zur Erleichte-
rung des Studiums vierfach unterteilt wurde in Rg, Yajur; Sama und Atharva. Rg Veda

Manche Historiker und Forscher der vedischen Literatur nennen als Entstehungszeitpunkt das 17.
Jahrhundert v.Chr. Aufgrund der Gestirnskonstellationen, die Vyasadeva fiir das Erscheinen Sri
Krsnas angibt, ldsst sich das genaue Erscheinungsjahr und der genaue Erscheinungstag des Herrn
bestimmen. Krsna vollfithrte 125 Jahre seine transzendentalen Spiele auf diesem Planeten. Da-
nach verfasste Vyasadeva seine Schriften. Er verfasste die Puranas vor dem Mahabharata und das
Mahabharata vor dem Srimad-Bhagavatam. Das Bhagavatam wurde danach von Vyasadevas Sohn
Sukadeva Goswami zu Maharaja Pariksit in der Versammlung grof3er Weiser gesprochen. Maharaja
Pariksit war der Nachfolger des Weltherrschers Maharaja Yudhistira, der kurze Zeit nach Sri Krsnas
Riickkehr in sein ewiges Reich, dem Herrn folgte. Das war am Beginn des kali-yuga. Nach offenbar-
ten Schriften und astrologischen Kalkulationen begann das kali-yuga vor ca. 5000 Jahren.
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enthdlt Hymnen, Yajur ritualistisches Wissen fiir die Ausfithrung von yajfias, Sama fiir
Gesang und Musik bearbeitete Hymnen des Rg, und Atharva Veda enthilt — neben
vielen mantras des Rg und Yajur — mantras fiir verschiedene Zwecke (z.B. Heilung;
Beseitigung von Krankheiten). In den Vedas ist alles notwendige Wissen enthalten,
durch das die Menschen einzeln oder als Gesellschaft sowohl materielles Gliick als
auch Befreiung erlangen konnen.

Drei Pfade des Wissens der Veden werden karma-kanda, jiiana-kanda und upasana-
kanda oder bhakti-kanda genannt (oder auch karma-yoga, jfiana-yoga und bhakti-
yoga). Die Veden sind wie eine kama-dhenu, eine wunscherfiillende Kuh. Sie erfiillen
verschiedene Wiinsche verschiedener Lebewesen entsprechend ihrer verschiedenen
Qualifikationen. Karma-kanda ist fiir diejenigen, die sich ihre materiellen Wiinsche
erfiillen wollen, wie z.B. Erhebung auf die himmlischen Planeten. Jfiana-kanda ist fiir
diejenigen, die durch philosophische Analyse und Spekulation unpersonliche Befrei-
ung anstreben und bhakti-kanda ist fiir diejenigen, die nach Liebe und hingebungsvol-
len Dienst zur Personlichkeit Gottes streben.

Es gibt sechs Vedarigas (Glieder der Vedas) — jyotisa (Astronomie und Astrologie),
candas (Metrik), nirukta (Etymologie), siksa (Aussprache), vyakarana (Grammatik)
und kalpa (Ritual) — und vier Upavedas (sekundire Vedas) — Dhanurveda (Kriegs-
kunst), sthapatya (Architektur), Ayurveda und Gandharvaveda (Musikwissenschaft).

Nach einer anderen Einteilung ist das Wissen in den Vedas in vier Sektionen organi-
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siert: samhita, brahmana, aranyaka und upanisad. Die Samhita-Sektion enthdlt Hym-
nen, brahmana ritualistische Details, aranyaka philosophische Fragen und upanisad
tiefe philosophische Einsichten. Chandogya und Kena Upanisad z.B. gehoren zum Sama
Veda, I$a und Katha Upanisad zum Yajur Veda; Aitareya Brahmana zéhlt zum Rg Veda
und Satapatha Brahmana zum Yajur Veda.

Auller den vier Vedas wurden im Laufe der Zeit von groRen Weisen noch andere
Abhandlungen vedischen Wissens verfasst, die sich mit bestimmten Themen befas-
sen. Die Upanisaden représentieren die Philosophie der Vedas; das Vedanta-siitra stellt
die Essenz der Vedas und Upanisaden dar, und das Srimad-Bhagavatam ist die Essenz
des Vedanta-stitra (auch Brahma-stitra genannt) und wird als ,reife Frucht am Baum
der vedischen Weisheit“ bezeichnet. Die beiden zuletzt genannten Werke wurden von
Srila Vyasadeva verfasst, das Srimad-Bhagavatam unter der besonderen Anleitung sei-
nes Guru Narada Muni. Vedavyasa schrieb auRerdem das grof3e Epos Mahabharata,
dessen wichtigstes Kapitel als Bhagavad-gita Beriihmtheit erlangt hat, die spirituelle
Essenz aller Vedas in klarster Form enthélt und seit Jahrtausenden als Standardwerk
des bhakti-yoga-Systems hochgeschétzt wird.

Die vedischen Geschichtsbiicher, welche historische Aufzeichnungen in nicht unbe-
dingt chronologischer Reihenfolge enthalten, werden Itihasas und Puranas genannt.
Die bekanntesten Itihasas sind Vedavyasas Mahabharata und Valmikis Ramayana. In
ihnen werden die Taten grof3er Herrscher, Halbgotter und anderer bedeutender und
auldergewohnlicher Personlichkeiten der Weltgeschichte erzahlt, die, wie schon oben
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angedeutet, aus sogenannter wissenschaftlicher Sicht Produkte einer regen Phanta-
sie zu sein scheinen. Philosophische Erorterungen, dharma, yoga und andere Themen
nehmen in diesen Schriften ebenfalls einen wichtigen Raum ein.

Andere bedeutende spezifische Abhandlungen vedischen Wissens, die im Laufe der
Geschichte offenbart wurden, sind z.B. Manu-Samhita, das Gesetzbuch Manus, in wel-
chem die sozialen und religiosen Pflichten der aryas (Mitglieder einer zivilisierten Ge-
sellschaft) dargelegt sind; Visnu-smrti; Narada-smrti; Yajiavalkya-smrti; im 16. Jahr-
hundert die Schriften der sechs Heiligen Riipa, Jiva, Sanatana Gosvami etc., Krsnadasa
Kavirajas und anderer vaisnavas, deren Schriften das hochste vertrauliche Wissen of-
fenbaren und in neuerer Zeit die Schriften Bhaktivedanta Swamis, dem wir eine (fast)
vollstindige Ubersetzung des Srimad-Bhdgavatam mit ausfiihrlichen Kommentaren
verdanken. Er iibersetzte auferdem das grof3e Werk Caitanya-caritamrta von Krsna
dasa Kaviraja ins Englische. Dies sind nur ein paar Beispiele aus dem Schatzhaus der
vedischen Literatur. Was immer im Lauf der Zeit durch grof3e Heilige und Weise of-
fenbart wurde und noch offenbart wird und nicht im Widerspruch steht zu den Ker-
naussagen der urspriinglichen Vedas wird ebenfalls als Veda anerkannt, d.h. es gilt als
authentische Quelle vedischen Wissens.

Die vedische Literatur ist so umfangreich, dass es heutigen Gelehrten, die sich
ausschlief3lich mit dem Studium der vedischen Schriften beschiftigen, schwer fal-
len diirfte, sie alle im Laufe eines Lebens im Sanskrit-Original zu studieren. Um sich
eine Vorstellung vom Umfang der vedischen Literatur zu machen, ein paar Beispie-
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le: Rg Veda besteht aus iiber 1000 Hymnen, Manu-smrti umfasst ca. 2500 Verse,
Mahabharata 100000 Doppelverse, Ramayana 24000, Srimad-Bhagavatam (Bhagavat-
Purana) 18000 Verse. Die achtzehn Puranas enthalten zusammen ca. 400000 Verse.
Die Schriften zu studieren ist eine Sache und sie korrekt zu verstehen eine andere.
Akademische Gelehrsamkeit allein niitzt wenig. Im Srimad-Bhagavatam unterweist
der Hochste Herr Seinen Geweihten Uddhava mit folgenden Worten:

sabda-brahmani nisnato na dhyayet sadhv asadhu va | sramas tasya Srama-
phalo hy adhenum iva raksatah | gam dugdha-doham asatim ca bharyam deham
paradhinam asat-prajam ca |  vittam tv atirthi-krtam anga vacam hinam maya
raksati duhkha-duhkht |

Wenn jemand durch akribisches Studium geschickt wird im Lesen vedischer Lite-
ratur, aber keine Bemiihung unternimmt, den Geist auf die Personlichkeit Gottes
zu fixieren, dann gleicht seine Bemiihung der eines Mannes, der sehr hart arbeitet,
um fiir eine Kuh zu sorgen, die keine Milch gibt. Mit anderen Worten, die Frucht
seines mithsamen Studiums des vedischen Wissens ist die Miihe selbst, ohne ein
anderes greifbares Resultat. Mein lieber Uddhava, jener, der fiir eine Kuh sorgt, die
keine Milch gibt; eine untreue Frau; ein Korper, der vollig von anderen abhéngig
ist; nutzlose Nachkommen und Reichtum, der nicht fiir den richtigen Zweck ver-
wendet wird, sind sicherlich hochst erbarmlich. In gleicher Weise ist jemand, der
vedisches Wissen studiert, das bar meiner Herrlichkeit ist, hochst erbarmlich.
(Srimad—Bhdgavatam 11.11.18-19)
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Diejenigen, die die Vedas (vedischen Schriften) bei unautorisierten, materialisti-
schen Lehrern studieren, konnen ihre Schlussfolgerungen nicht begreifen und ver-
schwenden lediglich ihre Zeit. An einer weltlichen Universitit wird man kaum ein
klares Verstandnis des vedischen Wissens erlangen konnen. Die vielen Spekulationen
iber die Veden und Kommentare zu den vedischen Schriften bilden den Beweis dafiir.
Es ist nicht der Sinn der Vedas, dass man sie studiert, um anschlieend herumzuspe-
kulieren, mit Geschichtszahlen zu jonglieren und Dissertationen dariiber zu verfassen,
wie oft bestimmte Worter in welchen Teilen, in welchen Zusammenhéngen etc. ge-
braucht werden. Die Vedas wurden zum besten Nutzen aller verfasst, doch solche Art
der Ausschlachtung nutzt niemandem. Die Vedas werden allgemein als &lteste Schrif-
ten anerkannt und keine Kultur, auch spater nicht, hat jemals vergleichbare Literatur
hervorgebracht.

Die Vedas werden als sruti (,das, was man durch Horen empfiangt“) bezeichnet, da
sie ehemals, lange vor der Erfindung von Druck- und Kopiermaschinen, durch Horen
empfangen wurden, und Schriften, die auf den Vedas basieren, werden als smrti (,,das,
was man erinnert“)? bezeichnet. Als es dann die ersten Aufzeichnungen gab, konn-
ten sich diejenigen, die nicht intelligent genug waren, sie im Gedachtnis zu behalten,
Texte abschreiben.? Ernsthafte und entschlossene Personen miissen dafiir weite, be-

2Tradition ist auch eine giiltige Definition fiir smrti, denn das Wissen lebt in und durch Tradition
3In heutiger Zeit diirfte kaum ein Sterblicher die Intelligenz und das Erinnerungsvermégen besitzen,
ohne die schriftlichen Aufzeichnungen Veda zu lehren oder zu studieren. Man stelle sich einmal vor,
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schwerliche Reisen auf sich genommen haben, die heute sicher kein Akademiker fiir
das Studium der Vedas auf sich nehmen wiirde.

Dass das vedische Wissen oder Literatur tiberhaupt heute so leicht erhaltlich ist
fiir jeden — man braucht nur in die nichste Buchhandlung zu gehen, wenn man eine
Bhagavad-gita erwerben will und kann unter zehn verschiedenen Ubersetzungen aus-
wahlen —, ist einerseits sehr erfreulich, kann andererseits aber mit groRem Risiko fiir
(spirituelle) Gesundheit und Gliick verbunden sein. Warum, das ist nicht schwer zu
verstehen. Nehmen wir die Bhagavad-gita als Beispiel. Nicht jeder, der die urspiingli-
chen Verse der Gita tibersetzt, ganz gleich in welche Sprache, ist auch berechtigt oder
befahigt diese vedische Schrift zu tibersetzen, selbst wenn er Sanskrit perfekt lesen
und schreiben kann und alle grammatischen Regeln kennt. Es ist leicht moglich, den
Versen einen Sinn zu geben, den ihr urspriinglicher Sprecher nicht beabsichtigt hat
und dies ist auch schon oft geschehen, nicht nur mit der Gitopanisad (Bhagavad-gita).
Und selbst wenn der Ubersetzer einen Text korrekt und sinngemiR iibersetzt hat und
nicht zu kritisieren ist — der Leser oder Student mag ohne die Hilfe eines Kenners der
Schriften den Sinn des Textes vollig verfehlen, besonders wenn es um philosophisch-
religivse Themen geht. Manche unautorisierten Ubersetzungen oder Interpretationen
verschiedener vedischer Texte sind mehr oder weniger harmlos fiir den Leser — er hat
einfach keinen Nutzen davon —, andere aber sind gefihrlich, weil sie sein Bewusstsein

man wiirde das Mahabharata mit Tinte und Feder Buchstabe fiir Buchstabe abschreiben! Was das
bedeutet, wissen nur diejenigen wirklich, die dies schon einmal getan haben.
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verunreinigen konnen, weil sie die Wahrheit verfilschen oder weil sie einfach sein
spirituelles Interesse toten.



Teil 1.

Satrasthanam

Das Fundament des Ayurveda



Sutrasthanam wird als der gliickverheilsende Kopf von Agnivesas
Abhandlung iiber Ayurveda bezeichnet. Dieser Abschnitt ist eine
Zusammenfassung des gesamten Werkes und besteht im Original aus 30
Kapiteln, wobei jeweils vier Kapitel themenweise zusammengefasst sind.
Das ergibt sieben catuskas (Vierer). Die letzten beiden Kapitel werden
samgrahadhyaya (abschlielfende Kapitel) genannt. Behandelt werden
Drogen, Gesundheit, Didt, Krankheiten und grundlegende Konzepte. Die
Themen des Siitrasthanam sind hier in acht Kapiteln zusammengefasst und
werden in den folgenden sthanas weiter vertieft und in verschiedenen
Zusammenhéangen im Detail besprochen.



1. Ayurveda in einer Nussschale

1.1. Wie Ayurveda zu den Menschen kam

Zuerst berichtet Caraka wie Ayurveda zu den Menschen kam. Als die Menschen immer
ofter von Krankheiten heimgesucht wurden, die ihre Lebensspanne verkiirzten und
die Frommen daran hinderten, dharma zu befolgen, tapasya zu praktizieren, die Vedas
zu studieren, yajfias auszufiihren, usw., versammelten sich Angira, Vasistha, Kasya-
pa, Punarvasu Atreya, Gautama, Pulastya, Agastya und viele andere maharsis (groRRe
Weise), die immer um das Wohl aller Lebewesen bemiiht sind, an einem gliickverhei-
Renden, himmlischen Platz in den Bergen des Himalaya, der von kinnaras, gandharvas
und anderen Himmelsbewohnern gerne aufgesucht wird und berieten sich, wie den
Menschen zu helfen sei, da sie Mitleid mit ihnen empfanden.!

1Es gibt ,himmlische“ Orte auf der Erde, die gewohnlichen Menschen verborgen und unerreichbar
sind. Angira, Vasistha, Gautama und Pulastya sind direkte Sohne Brahmas. Rsis sind immer um
das Wohl aller Lebewesen bemiiht. In diesem Kontext sollte man noch verstehen, dass man diese
rsis nicht mit unseren modernen menschlichen Mal3stdben messen kann. Thre Lebensspanne ist
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»~Dharma, artha, kama, moksa (religiose Pflichten, wirtschaftliche Entwicklung, Sin-
nengenuss und Befreiung) — diesen vier Prinzipien kénnen kranke Menschen nur
schwer oder iiberhaupt nicht folgen. Das menschliche Leben beginnt mit der Erfiillung
vorgeschriebener religioser Pflichten und endet [oder sollte enden] mit der Befreiung
aus dem Kreislauf von Geburt und Tod. Wenn dharma von Krankheit behindert wird,
riickt moksa in weite Ferne.“ So dachten die gro3en Weisen und suchten nach einer
Losung des Problems. Da erkannten sie Indra, den Konig der devas (Halbgotter) und
anderer Bewohner der himmlischen Planeten, der auch als $akra und Amaraprabhu
(Herr der Unsterblichen) bekannt ist, als ihren Retter. Sie entsandten Bharadvaja, um
von Indra das Mittel der Beseitigung von Krankheiten zu erbitten. Und so empfing der
Weise Ayurveda vom iiberaus méchtigen Herrscher der Himmelsbewohner. Da die rsis
selbstbeherrscht waren, einen scharfen Intellekt und ein exzellentes Gedachtnis besa-
Ben, waren sie fahig, einmal Gehortes jederzeit zu erinnern und wiederzugeben, ohne
dass sie sich mit Niederschreiben aufhalten mussten. Bharadvaja kehrte mit den er-
haltenen Unterweisungen zu jenem Platz im Himalaya zuriick und gab das Wissen an
alle versammelten Weisen weiter. Spiter unterrichtete Atreya Muni seine sechs Schii-
ler Agnivesa, Bhela, Jatiikarna, Parasara, Harita und Ksarapani in Ayurveda. Agnivesa
verfasste als Erster ein Kompendium, das von den Weisen mit groem Applaus ge-
priesen wurde.? Dann begann ein gottlicher Wind zu wehen und die devas lieRen als

unvorstellbar lang und sie sind in ihrem Dasein nicht wie wir Menschen auf einen Planeten begrenzt.
2Dieses Kompendium wurde spéter als Agnivesa-tantra bekannt.
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Zeichen ihrer Freude Blumen vom Himmel herabregnen. So gesegnet konnte Ayurveda
nun den Menschen gelehrt werden.

1.2. Fundamentale Prinzipien des Ayurveda

Nach dieser Einfithrung folgt nun eine Vers-fiir-Vers-Ubersetzung der slokas 41-67 mit
devanagari und lateinischer Transliteration. Diese slokas sind fundamentale Leit- und
Lehrsitze des Ayurveda. Sie definieren Ayurveda, ayus, samanya, visesa, dravya, guna,
karman, karana, dhatusamya, hetu, dosa, rasa, samavaya, vyadhi und purusa.

fearfea g@ gr@Ag= fEarfgaq |
9 T a9 JA@Agdas G 3=9d |

hitahitam sukham duhkham-ayustasya hitahitam |
manarm ca tacca yatroktam ayurvedam sa ucyate |l

Ayurveda behandelt gutes und schlechtes, gliickliches und ungliickliches Leben, seine
Forderer und Nichtforderer, sein MaR? und seine Natur. [41]

IR IEaTeHE I 9T S{ifaad |

e T~y wEaagE=aq |

3die Lebensdauer
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sarirendriya-sattvatmasam-yogo dhari jivitam |

nityagas-canubandhas-ca paryadyair-ayur-ucyate |
Ayus bedeutet die Verbindung von Kérper, Sinnen, Geist und Selbst und ist bekannt
unter den Synonymen dhari (,was den Korper erhilt“), jivita (,,was den Korper be-

seelt”), nityaga (,,was als Substratum dient“) und anubandha (,,was von einem Korper
zum anderen transmigriert“).% [42]

TEATgY: JUIQHT d4T defaar Ad: |
Teqd T=TIHTUT ATRIATEATRaH |

tasyayusah punyatamo vedo veda-vidam matah |
vaksyate yan-manusyanam lokayor-ubhayor-hitam |

Die Gelehrten der Vedas betrachten Ayurveda als die tugendhafteste aller Wissenschaf-
ten. Sie ist gleichermaRen niitzlich fiir diese Existenz und fiir die nichste.> [43]

“Diese vier Begriffe — dhari etc. — beziehen sich auf purusa, das Selbst. Es gibt keinen lebenden Kor-
per ohne die Anwesenheit des Selbst im Korper. Die Verbindung von purusa und Korper wird in
Sarirasthana 38 ausfiihrlich behandelt.

SAyurveda ist das Wissen vom Leben, von der Natur des Menschen, von den Dingen, die ein gesundes,
gliickliches Leben fordern und den Dingen, die Krankheit verursachen. Was niitzen alle Arten von
Vedas (Wissenschaften) — sei es der Veda der Architektur, der Musik, der Astrologie, der Mathematik
oder was auch immer — wenn der Mensch nicht gliicklich und gesund ist? Deshalb betrachten die
Gelehrten der Vedas Ayurveda als die beste Wissenschaft, sowohl fiir dieses Leben als auch das
néchste, das ein hoheres ist, wenn der Mensch in diesem Leben seine vorgeschriebenen Pflichten
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AT IITaTET GTHT TgRTI0H |
ETEeqauNy ygias a=r d |

sarvada sarva-bhavanam samanyam vrddhi-karanam |
hrasa-hetur-visesas-ca pravrttir-ubhayasya tu |l

Samanya (Ahnlichkeit) ist immer die Ursache von Zunahme, und visesa (Undhnlich-
keit) ist immer die Ursache von Abnahme. Beides wirkt durch Anwendung. [44]

qEATHHGaRY [GUvg T TI=had |
W%Wﬁﬁwgw I

samanyam-ekatva-karam visesas tu prthaktvakrt |
tulyarthata hi samanyam visesas tu svaparyayah |

Samanya erzeugt Einheit, wihrend visesa das Gegenteil bewirkt. Ahnlichkeit erfordert
ahnlichen Zweck (oder Aktion), wiahrend Unéhnlichkeit das Gegenteil erfordert.® [45]

HGHATAAT T T TTHAgavsad |
ATRTEISTa TR 99 Tiaisaq

q QAT aF adiiaaor SaH

(dharma) erfiillt und siindhafte Handlungen vermieden hat.
®Wie und wo das samanya-visesa-Prinzip zur Anwendung kommt, wird im Verlauf der Abhandlung
noch klar werden.
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T dey f§ FarsT auadrtara:

sattvam-atma sariram ca trayam-etat-tridandavat |
lokas-tisthati samyogat-tatra sarva pratisthitam |l

sa pumams-cetanam tacca taccadhikaranam smrtam |
vedasyasya tad artham hi vedo ’yam samprakasitah

Korper, Geist und Selbst sind eine Dreiheit, auf welcher das Wissen vom Leben basiert.
Diese lebendige Dreiheit ist bewusstes Individuum (purusa), und sie ist der Ort dieses
Veda. Fiir sie allein ist Ayurveda ans Licht gebracht worden. [1.46-47]

@IGI*QICHI He e qhlt’ll mw |
("II"C\*AI Sk Goq I"ll(l"dql-l‘:ldﬂH Il

khadinyatma manah kalo disas ca dravyasamgrahah |
sendriyam cetanam dravyam nirindriyam acetanam |\

Akasa (das Element Ather) etc., manas (Geist), atman (Selbst), kala (Zeit) und disa
(Raum) sind dravyas (Substanzen). Dravya mit Sinnesorganen ist bewusst, und dravya
ohne Sinnesorgane ist unbewusst.” [1.48]

’Dies ist der Unterschied zwischen den dravyas der Materie und den Lebewesen einschlieBlich Pflan-
zen. Bewusstsein ist eine Eigenschaft der spirituellen Seelen und die materiellen Kérper der Lebe-
wesen sind verschiedene Arten der Bedeckung der Seelen und ihres Bewusstseins. Bei Pflanzen ist
das Bewusstsein sehr bedeckt (sie sind im Vergleich zu Menschen fast unbewusst), Tiere besitzen
entwickelteres Bewusstsein und bei Menschen unterscheidet man drei Stadien des Bewusstseins
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WW@‘@' TOET=T: I3 |
IO T TIETE &7 Afgaq=aqd |

sartha gurvadayo buddhih prayatnantah paradayah |
gunah proktah prayatnadi karma cestitam ucyate |

Artha (Sinnesobjekte);® die Eigenschaften, welche mit guruh beginnen;® buddhih (In-
telligenz, Verstandeskraft, Wissen); die Eigenschaften, die mit para beginnen'® und
die Eigenschaften welche mit prayatna enden,!! werden gunas (Eigenschaften) ge-
nannt. (Kurative) Bemiihung und andere Aktionen werden karma genannt. [1.49]

1 N | 1 q :
7 faear o= f§ go7 7 qafagar g

samavayo prthagbhavo bhimyadhinam gunair-matah |
sa nityo yatra hi dravyam na tatrani-yato gunah |

Samavaya bedeutet die inseparable Verbindung von bhumi (prthivi — das Element Er-
de) etc. mit ihren gunas. Diese Verbindung ist ewig, denn es gibt kein dravya ohne
guna und kein guna ohne dravya. [1.50]

(wachen, traumen, Tiefschlaf).
8gandha, rasa, riipa, sparsa und sabda — Geruch, Geschmack, Form, Berithrung und Klang
9guruh-laghu (schwer-leicht), sita-usna (kalt-heif3) etc. Siehe Sarirasthanam 43.2
1Oparc'ldi-gunas — paratva (Exzellenz), aparatva (Nichtexzellenz) etc. Siehe Stitrasthanam 14.7.13
Hiccha (Verlangen), dvesa (Abneigung), sukha (Gliick), duhkha (Leid) und prayatna (Bemithung)
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FATEAT: HAIOT: RO AT Tq
deed gHardr  MEe: & o
yatrasritah karma-gunah karanam samavayi yat |
tad dravyam samavayi tu niscestah karanam gunah |

Dravya ist das Substrat von karma und guna und die inharente Ursache (ihres Effekts);
Guna ist die dravya-inhérente Ursache ohne Aktion.'? [1.51]

HIRT T 9T T @100 §eIHTETH |
Faered haT &9 &9 ar=edeT |

samyoge ca vibhage ca karanam dravyamasritam |
kartavyasya kriya karma karma nanyadapeksate |

Karma ist der in dravya lokalisierte verursachende Faktor von Verbindung und Tren-
nung. Karma ist Aktion in Bezug auf etwas, das erreicht werden soll. Karma benétigt
keinen anderen Faktor. [1.52]

T AL &TF GTqETEATHE =TT |
TTETEITRAT T TG TS |

ity uktam karanam karyam dhatusamyam ihocyate |

12Das Verstéindnis von dravya-guna-karma ist fiir die Verordnung und Anwendung von Drogen und
didtetischen Zubereitungen von Bedeutung.
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dhatusamya-kriya cokta tantrasyasya prayojanam |

Soviel zur Ursache (karana).'® Der Effekt (karya) und das Objekt dieser Abhandlung
ist der Erhalt bzw. das Erlangen von dhatusamya.'# [1.53]

FTAGGIGAIAT Frn foear 7 =rfa 7
ATHATUT ATHAT Farfadr gqaus:
kala-buddhindrayarthanam yogo mithya na cati ca |
dvayasrayanam vyadhinam trividho hetu-samgrahah |
Pervertierter, negativer und exzessiver Gebrauch von kala, buddhi und indriyartha

(Zeit, Intelligenz und Sinnesobjekte) ist die dreifache Ursache psychischer und so-
matischer Stérungen. [1.54]

IO 999yl T AT EATHEET Jd: |

TIT GETAT TRTE] @TAT KT GH: ||

Sartram sattva-samjfiam ca vyadhinam-asrayo matah |
tatha sukhanam yogastu sukhanam karanam samah |l

Korper und Geist sind beide Orte von Leid (Krankheit) und Gliick (Gesundheit). Mal3-

13Dravya, guna, karma, samanya, visesa und samavaya bilden die Ursache (fiir das Erlangen oder den
Erhalt von Gesundheit).

“Dhatusamya bedeutet Ausgeglichenheit, normaler, gesunder Zustand der dhatus (Kérpergewebear-
ten; nihrende und erhaltende Faktoren wie Lymphe, Blut, etc.).
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voller Gebrauch ist die Ursache von Gliick. [1.55]

e TeETeT aoayaiut=<a: |
o= &1 e gur vvata f& &R

nirvikarah paras-tv-atma sattva-bhita-gunendriyaih |
caitanye karanam nityo drasta pasyati hi kriyah |

Atman (Selbst) ist frei von Abnormalititen (Krankheit). Er ist die Ursache des Bewusst-
seins in der Verbindung von sattva (Geist), bhiita (Elemente)!®> und indriyah (Sinne).
Atman ist ewig und ist Seher und Beobachter aller Handlungen (die mit dem Korper
ausgefiihrt werden oder im Geist ablaufen). [1.56]

g fo sgE: g avEus: |
e : JAeesl Tog a9 uT 7 |

vayuh pittam kaphas coktah sariro dosa-samgrahah |
manasah punar udisto rajas ca tama eva ca |

Vayu, pitta und kapha sind korperliche dosas,'® und rajas und tamas sind mentale

15Es gibt fiinf bhiitas oder mahabhiitas (groRRe Elemente) — prthivi, ap, tejas, vayu und akasa (Erde,
Wasser, Feuer, Luft und Ather).

16Vayu (vata), pitta und kapha sind Faktoren, die verantwortlich sind fiir physiologische Funktionen
und die auch pathogene Faktoren sind. Dosa bedeutet wortl. ,Fehler, Storung, Defekt®. Vata, pitta
und kapha werden dosas genannt, wenn sie gestort sind oder da sie leicht gestort werden konnen.
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dosas.'” [1.57]

PEIED IS IR CH CIECRIE L E I R
ATTET FTAag- e aaaran: |

prasamyaty-ausadhaih pirvo daiva-yukti-vyapasrayaih |
manaso jiiana-vijiiana-dhairya-smrti-samadhibhih

Storung von vayu, pitta und kapha wird durch MaRnahmen rationaler und gottlicher
Natur iberwunden;'® rajas und tamas werden durch spirituelles Wissen und Verwirk-
lichung (jfiana-vijfiana), Stetigkeit, Erinnerung und Meditation (samadhi) iiberwun-
den.' [1.58]

& WA A gaEgArsy faws: @7 |
fAIageaHTed: gueeta

7Rajas oder rajo-guna bedeutet Leidenschaft und tamas oder tamo-guna bedeutet Dumpfheit, Dunkel-
heit, Unwissenheit.

18Therapien basierend auf pflanzlichen und anderen Heilmitteln und Buflen, Entsagung, religiése Ri-
ten, Pilgerreisen und dergleichen. Géttliche Therapie ist hauptsadchlich dann wichtig, wenn eine
Krankheit karmischer Natur ist, d.h. sich als Reaktion bestimmter siindhafter Handlungen (Hand-
lungen wider die gottliche Ordnung) des Kranken manifestiert hat und die Krankheit nicht durch
rationale Therapie iiberwunden werden kann.

190Uber die Uberwindung von rajas und tamas wird im Laufe der Abhandlung noch viel zu héren sein,
besonders in Sarirasthanam, Kap. 2 und 3
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AEEHST qre F §990H 94 &g |

ERRSGRIL R ﬁﬁra@ﬂwwrrmr&r I

WW@ =FAT: |
ST Y9 I Ao |

ruksah sito laghuh sitksmascalo 'tha visadah kharah |
viparita-gunair-dravyair-marutah samprasamyati |\

sa sneham usnam tiksnam ca dravam amlam saram katu |
viparita-gunaih pittam dravyairasu prasamyati |l

guruh sita mrdu snigdha madhura sthira picchilah |
Slesmanah prasamam yanti viparita-gunair-gunah |

Vayu (marutah) ist trocken, kalt, leicht, fein, mobil, nicht-schleimig und rau. Pitta
ist leicht olig, heil3, scharf, fliissig, sauer, mobil. Die Eigenschaften von kapha sind
schwer, kalt, weich, olig/glatt, siif3, trage/fest, schleimig. Vayu, pitta und kapha wer-
den besanftigt durch Drogen mit Eigenschaften, die vayu, pitta bzw. kapha kontrar
sind. [1.59-61]

AT s TR AT T |
AYSataad— f[FarT: arsgaq dr: 9raT T 9T
AT IE¥TT |

viparita-gunair desam atra kalopapaditaih |
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bhesajair vinivartante vikarah sadhyasam matah sadhanam na tvasadhyanam
vyadhinam upadisyate |l
Heilbare Krankheiten werden beseitigt durch Drogen, die gegensatzliche Eigenschaf-

ten besitzen unter Beriicksichtigung von Zeit, Ort und Dosis. Die Behandlung unheil-
barer Krankheiten wird nicht empfohlen. [1.62]

JIETAT TUTgH UISRHATO Tedd |
bhiiyas cato yatha dravyam guna karmani vaksyate |l

Nun sollen Eigenschaften und Aktionen (guna und karman) von Drogen (dravya) im
Detail beschrieben werden. [1.63]

AT e geaHTT: farfaeayr |
fa<r = fauy 3 yoam: |EgE=TT |l

rasanartho rasastasya dravyam apah ksitis tatha |
nirvrttau ca visese ca pratyayah khadayastrayah |

Rasa (Geschmack) ist das Objekt von rasana (Geschmackssinn).?® Ap (Wasser) und
prthivi (Erde) bilden das Substrat fiir die Manifestation von rasa. Die anderen drei
bhiitas (vayu, tejas und akasa) sind verursachende Faktoren fiir Manifestation und
Differenzierung von rasa. [1.64]

20Unter den Sinnesobjekten (rasa, gandha etc.) ist rasa fiir das Verstindnis von Drogen und ihre An-
wendung besonders wichtig.



SUTRASTHANAM - Ayurveda in einer Nussschale 90

FIGCHATSYT AaU: hgdhiedadm Uq o

FNTIHTT TETeT THET gUg: &a:

svadur amlo 'tha lavanah katukas tikta eva ca |

kasayasceti satko tham rasanam samgrahah |l
Es gibt sechs rasas — stil3, sauer, salzig, scharf, bitter und herb (madhura, amla, lavana,
katu, tikta, kasaya). [1.65]

STEHAIUT JTTHIA TG AdhAT: |

st I AT Fvraaeiamar: |

svadvamla lavana vayum kasaya svadu tiktakah |
jayanti pittam slesmanam kasaya katu tiktakah |l

Sif3, sauer und salzig iiberwinden vayu; herb, siif$ und bitter iberwinden pitta; und
bitter, herb und scharf iiberwinden kapha. [1.66]

ferfagres fafagrgagyo |
Wﬁw%ﬁﬁﬁvw—aﬁ [

kimcid dosa-prasamanam kimcid dhatu-pradisanam |
svastha vrttau matam kimcit trivigham dravyam ucyate |

Dravyas lassen sich entsprechend ihrer Wirkung in drei Gruppen unterteilen: (1) dra-
vyas, die dosas besanftigen; (2) dravyas, die dhatus beeintrachtigen und (3) dravyas,
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die die Gesundheit erhalten. [1.67]

1.3. Klassifizierung von Drogen nach ihrer Herkunft

Eine andere Dreiteilung richtet sich nach der Herkunft der Drogen: Drogen konnen (1)
aus dem Tierreich, (2) aus dem Pflanzenreich und (3) aus dem Mineralreich stammen.

Pflanzenreich Tierreich Mineralreich

Wurzel, Rinde, Holz, Milch, Honig, Gold, die finf lohas
Harz, Friichte, Samen, Milchprodukte, Fett, (Silber, Blei, Zinn,
Stengel, Saft, Bliiten, Knochen, Gelatine, Kupfer, Eisen),

Blitter, Sprossen, Ol, Haut, Urin, Haare, Edelsteine, Silikate,
Knollen, Dornen und Sehnen, Négel, Fleisch,  Kalzite, Ocker, Galenit,
Asche. Blut, Fakalien etc. Realgar, Salz etc.



4. Therapeutik — Grundlagen

4.1. Der kleine Vierer — Arzt, Patient, Helfer, Therapie

Arzt, Drogen, Helfer und Patient sind die vier Beine der Therapie. Beseitigung von
Storungen wird erreicht, wenn diese vier mit den richtigen Eigenschaften ausgestattet
sind. Abnormalitdt oder Krankheit (vikara oder roga) bedeutet Ungleichgewicht oder
Storung von dhatus' (dhatuvaisamya), wihrend Normalitdt oder Gesundheit (aro-
ga) Gleichgewicht der dhatus (dhatusamya) bedeutet. Gesundheit nennt man Gliick
(sukha) und Krankheit Ungliick oder Leid (duhkha). Anwendung der vier Faktoren
Arzt, Patient etc. mit exzellenten Eigenschaften im Falle einer Stérung mit dem Ziel
dhatusamya wird Therapeutik (cikitsa) genannt.

IDie sieben dhatus rasa (Lymphe), rakta (Blut), mamsa (Muskeln), medas (Fettgewebe), asthi (Kno-
chen), majja (Knochenmark) und sukra (Samen), die drei dosas vata, pitta und kapha und die
upadhatus (Hautschichten, Sehnen, etc.)
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4.1.1. Die vier Eigenschaften von Arzt, Patient etc.

Vier Eigenschaften zeichnen einen Arzt aus: (1) hervorragendes theoretisches Wissen,
(2) lange praktische Erfahrung, (3) Geschicklichkeit und (4) Sauberkeit.

(1) Gehorsamkeit, (2) Furchtlosigkeit, (3) gutes Gedachtnis und (4) die Bereitstel-
lung aller Informationen iiber die Storung sind die vier Eigenschaften eines Patienten.

Der Helfer sollte (1) achtsam, (2) geschickt, (3) treu und (4) sauber sein.

(1) Effektivitat, (2) verschiedene pharmazeutische Formen, (3) das Vorhandensein
ausreichender Mengen und (4) normale Zusammensetzung sind die vier Eigenschaf-
ten der Drogen.

4.1.2. Hauptursache fiir den Erfolg einer Therapie

Alle sechzehn Eigenschaften sind notwendig fiir Erfolg (Heilung), doch der Arzt ist
die Hauptursache fiir Erfolg. Dass selbst schwere Storungen in Abwesenheit der erfor-
derlichen Eigenschaften von Drogen, Helfer und Patient, beseitigt werden und sogar
leichte Storungen sich noch verschlimmern in der Abwesenheit eines geschickten Arz-
tes, selbst wenn die anderen drei Faktoren vorhanden sind, bestatigt, dass der Arzt die
Hauptursache fiir Erfolg in der Heilung ist. Es mag allerdings besser sein, sich selbst
zu behandeln, als von einem unwissenden Arzt behandelt zu werden. Ein unwissender
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Arzt handelt wie ein Blinder in seiner Therapie. Er experimentiert und spekuliert am
Kranken und der Krankheit herum. Ein solcher Arzt heilt durch Zufall einen Kranken,
dessen Lebensspanne sicher ist und totet auf der anderen Seite hunderte, deren Le-
bensspanne unsicher ist. Deshalb ist ein Arzt, der diesen vier Dingen — Sastra, Gelehr-
samkeit, Anwendung und praktische Erfahrung — hingegeben ist, bekannt als jemand,
der das Leben fordert.

Der beste Arzt ist derjenige, der Wissen besitzt tiber diese vier: Ursachen, Sympto-
me, Heilung und Pravention von Krankheiten.

Nichts bleibt unerreichbar fiir jemanden, der diese sechs Dinge besitzt: Gelehrsam-
keit, Intelligenz, Wissen, gutes Gedachtnis, Hingabe, Erfahrung und Handlungsfahig-
keit. Jemand, der diese Eigenschaften besitzt, verdient den Ehrentitel vaidya?.

Die Sastras (vedischen Schriften) sind das Licht zur Erleuchtung und der Intellekt
ist das Auge, das die erleuchteten Gegenstinde wahrnimmt. Mit diesen beiden ausge-
stattet, begeht der Arzt keine Fehler in der Behandlung eines Kranken.

Weil der Arzt die Hauptursache fiir Erfolg in der Behandlung ist, sollte er sich be-
miihen, seine Eigenschaften zu verbessern. Die vierfache Haltung des Arztes besteht
in Freundlichkeit, Mitleid mit dem Kranken, Sorge um den Heilbaren und Gleichgiil-
tigkeit gegeniiber dem Unheilbaren.

2 Derjenige, der die Lebewesen begliickt
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In Agnivesas Abhandlung iiber Ayurveda finden sich hiufig Zusammenfassungen
oder Unterteilungen von Themen, Eigenschaften, Aspekten etc. in ,,Vierern“ oder Vier-
heiten, ,,Dreiern“ oder Dreiheiten etc. Diese Einteilungen sollen dem Student, dem
angehenden Arzt als Lernerleichterung dienen. Im ,kleinen Vierer” wurden genannt
die Faktoren Arzt, Drogen, Helfer, Patient als ein Vierer; vier Eigenschaften eines jeden
dieser Faktoren; vier Dinge, denen ein Arzt hingegeben sein sollte (sastra, Anwendung
etc.); Wissen des Arztes iiber die vier Aspekte Ursache, Symptome etc.; die sechs Ei-
genschaften Gelehrsamkeit, Erinnerungsvermogen, Hingabe etc.; die zwei Faktoren
sastra und Intellekt und die vierfache Haltung eines Arztes.

4.2. Der groBe Vierer — vier Kategorien von Krankheiten

Man kann Krankheiten in zwei Hauptkategorien unterteilen: heilbare und unheilbare.
Ein Arzt, der versucht, eine unheilbare Krankheit zu heilen, wird mit Sicherheit sei-
nen guten Ruf verlieren und Tadel ernten. Der Laie weifd nicht, wann eine Krankheit
heilbar und wann eine Krankheit unheilbar ist und mag eine Verschlimmerung oder
gar den Tod des Patienten der Unfihigkeit des Arztes zuschreiben. Heilbare Krank-
heiten lassen sich in drei Grade der Heilbarkeit unterteilen: leicht, ma3ig schwer und
schwer heilbar. Unheilbare Krankheiten werden zweifach unterteilt in linderungsfahig
und unbehandelbar.
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4.21. Leicht heilbare Krankheiten

Folgende zehn Faktoren kennzeichnen leicht heilbare Krankheiten: (1) Ursachen, Pro-
drome und Symptome sind nicht ernsthaft, (2) der morbide dusya (dhatu) éhnelt
nicht dem gestorten dosa in Qualitét, (3) der gestorte dosa ist in der Korperkonsti-
tution nicht dominant, (4) die Qualitidt der Zeit ist der Beschaffenheit der Stérung
unahnlich3, (5) sowohl der Ort, an dem sich der Patient befindet, als auch der Ort der
Erkrankung im Korper sind leicht zugénglich, (6) die Krankheit hat sich erst kiirzlich
entwickelt, (7) es gibt keine Komplikationen, (8) an der Erkrankung ist nur ein dosa
beteiligt, (9) der Korper ist fahig, alle therapeutischen Malinahmen zu verkraften,
(10) die vier Beine der Therapie sind mit den entsprechenden Eigenschaften vorhan-
den.

4.2.2. Schwer heilbare Krankheiten

Die Faktoren schwer heilbarer Krankheiten sind: (1) Ursachen, Symptome und Prodro-
me sind von mittlerem Schweregrad, (2) Ahnlichkeit (des gestorten dosa) mit einem
der drei — dusya, kala (Zeit) oder prakrti (Korperkonstitution) — ist vorhanden, (3) die
Krankheit hat sich nicht kiirzlich entwickelt, (4) die Erkrankung ist in Vitalorganen
(Kopf, Herzen, Nieren) lokalisiert, (5) der Patient ist eine Schwangere, ein Kind oder

37.B. dosas, die im Friihling etc. vorherrschen, sind in der entsprechenden Jahreszeit nicht gestort.
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ein alter Mensch, (6) es gibt nicht zuviele Komplikationen, (7) der Patient wurde zu-
vor operiert, (8) die Krankheit ist nur in einer Passage von Krankheiten (rogamarga)
lokalisiert, doch sind nicht alle vier Beine der Therapie mit ihren entsprechenden Qua-
lititen vorhanden, (9) zwei rogamargas sind betroffen und die Krankheit hat sich erst
kiirzlich entwickelt und (10) die Krankheit wird durch zwei dosas verursacht.

4.2.3. Linderungsfahige Krankheiten

Linderungsfahige Krankheiten sind in mehr als einem dhatu lokalisiert, verursachen
Morbiditat in marmans (vitale Stellen) und Gelenken, sitzen tief, haben sich iiber
einen langen Zeitraum entwickelt und werden von zwei dosas verursacht. Sie ver-
kiirzen, obwohl unheilbar, nicht die Lebensspanne; der Patient erfahrt etwas Erleich-
terung durch die Behandlung, doch der Zustand verschlimmert sich sofort bei der
geringsten Ursache.

4.2.4. Unbehandelbare Krankheiten

Unheilbare Krankheiten werden von drei dosas verursacht; sprechen nicht auf The-
rapien an; rufen Angst, Sorge, Unwohlsein und Stérungen des Bewusstseins hervor;
zerstoren die Funktionen der Sinnesorgane; sind weit fortgeschritten und werden —
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besonders in geschwichten Patienten — von fatalen Zeichen begleitet.

Also sollte ein Arzt zuerst den spezifischen Charakter einer Krankheit untersuchen
und dann — wenn die Krankheit nicht unheilbar ist — zur Behandlung schreiten.

4.3. Uber drei Bestrebungen

Eine Person mit gesundem Geist, Intellekt, Starke und Entschlossenheit, die an ihrem
Wohlergehen in dieser und der nachsten Welt interessiert ist, sollte drei Bestrebun-
gen verfolgen: (1) das Leben zu erhalten (pranaisana), (2) Wohlstand zu erlangen
(dhanaisana) und (3) eine bessere Position im néchsten Leben (auf den himmlischen
Planeten) zu erreichen (paralokaisana). Pranaisana ist die Grundlage der anderen
beiden Bestrebungen. Diese drei esands stehen in Beziehung zu den drei Kategorien
dharma-artha-kama, die fiir weltlich gesinnte Befolger der Veden eine grolde Rolle
spielen. Man konnte sie sogar im weitesten Sinne als identisch betrachten.

4.3.1. (1) Pranaisana

Die Vollkommenheit des Lebens besteht darin, seine wahre ewige Natur zu erken-
nen und nach Hause zu Gott zuriickzukehren. Dafiir ist es notwendig, dass man seine
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Existenz reinigt durch tapas, acara etc. Weniger intelligente Menschen sehen die Voll-
kommenheit darin, so viel wie moglich zu genielden in dieser Welt. Ob man nun zu
den intelligenten oder den weniger intelligenten Menschen zahlt — man kann sein Ziel
nur erreichen, wenn man durch das Befolgen der Regeln fiir rechtes Betragen und
durch Achtsamkeit in der Beseitigung von Krankheiten sich bemiiht, Kérper und Seele
zusammenzuhalten und das Leben zu erhalten.

4.3.2. (2) Dhanaisana

Ein langes Leben, ohne dass man fihig ist, die Mittel fiir seinen Lebensunterhalt auf
rechtschaffene Weise zu erlangen, ist nicht erstrebenswert. Deshalb sollte man sich
bemiihen, durch Landwirtschaft, Handel, staatliche Dienste und andere Téatigkeiten,
die nicht im Widerspruch zu dharma stehen, seinen Lebensunterhalt zu verdienen und
sich wirtschaftlich zu entwickeln.

Wohlstand (dhana) sollte nicht ausschliel3lich einem egoistischen Verlangen die-
nen. (Dauerhafter) Wohlstand ist abhéngig von dharma. Reichtiimer sollten nicht gei-
zig gehortet werden, damit man sich perverse Wiinsche erfiillen kann, sondern dem
Wohl aller dienen. Wenn z.B. ein Unternehmer einen Teil seines Kapitals, das er durch
fairen Handel erworben hat, fiir die Durchfiihrung von yajfias, fiir den Bau von Tem-
peln, fiir die Verbreitung der vedischen Weisheit usw. einsetzt, hat davon jeder einen
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Nutzen, wie schon zuvor erkldrt. Solche frommen Handlungen haben einen dauer-
haften Nutzen fiir den Investor. Sie bedeuten nicht Verlust von Reichtum, sondern
Vermehrung. Sie sind wie Spareinlagen, deren Zinsen er im nichsten Leben und auch
schon in diesem Leben genielen kann, wohingegen geizige Reiche und diejenigen,
die ihren Reichtum verprassen, spitestens in ihrer nichsten Existenz grol3e Not leiden
werden. Der grausame Tod kann den Armen wie den Reichen jederzeit holen. Aulder
punya* kann man nichts mitnehmen in die andere Welt (das nichste Leben).

Der Besitz von teuren Autos, Fabriken, elektronischen Geréten, Schiffen, Flugzeu-
gen, modernen Waffen, Maschinen, Papiergeld etc. hat nichts mit Wohlstand zu tun.
Wirklicher Wohlstand erzeugt keine Ozonlocher, Luftverschmutzung, Wasservergif-
tung, Waldsterben etc., keine Armut und Not in der Gesellschaft und keine steigende
Kriminalitit. Kiihe, Nutztiere, Getreide, Milch, ghrta, Gemiise, Friichte, Edelmetalle,
reine Luft, sauberes Wasser, Gesundheit, Friede im Herzen, Friede in der Gesellschaft,
und wenn man alles hat, was man braucht, um einfach und gliicklich zu leben - das
ist dhana, wirklicher Wohlstand.

“Die guten, frommen Handlungen bzw. die Reaktionen auf solche Handlungen, die religiésen Ver-
dienste.
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4.3.3. (3) Paralokaisana

Von dharma hangt nicht nur dhana in diesem Leben ab, sondern auch der nichste
Korper, die niachste Geburt. Ob man als Mensch wiedergeboren wird, als Tier oder
Halbgott, ob man aufsteigt oder absteigt im Evolutionszyklus, hingt vom Verhalten
in diesem Leben, von der Achtung bzw. Nichtachtung von dharma ab. Paralokaisana,
das Bestreben auf den himmlischen Planeten wiedergeboren zu werden, wird auch
svargakama genannt. Kama bezeichnet sowohl Verlangen nach Genuss als auch Ge-
nuss selbst. Den hochsten Genuss in dieser Welt erlangt man auf svargaloka, den
himmlischen Planeten.

Gibt es iiberhaupt ein Leben nach dem Tod? Ist Reinkarnation (punarjanman) nicht
einfach nur eine Vorstellung? Die Zweifel sind berechtigt, denn man kann Wieder-
geburt nicht wahrnehmen, kaum einer kann sich auch nur an ein vergangenes Le-
ben erinnern, und die Aussagen derer, die dies behaupten, sind kein Beweis. Unsere
sinnliche Wahrnehmung ist begrenzt, deshalb miissen wir uns, wenn es um nicht-
wahrnehmbare, metaphysische Dinge geht, an die Aussagen der offenbarten Schriften,
Logik und Folgerung halten. Selbst materielle Dinge kénnen aufgrund verschiedener
Faktoren wie extreme Nihe, extreme Ferne, Bedeckung, Unfihigkeit der Sinne, Ruhe-
losigkeit des Geistes, Vermischung mit dhnlichen Dingen, Winzigkeit etc. nicht wahr-
genommen werden, ganz zu schweigen von metaphysischen Dingen. Die Verbindung
der materiellen Elemente des Korpers, das Leben, ist abhdngig von der Gegenwart des
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atman (die spirituelle Seele) im Korper. Verldsst atman den Korper, trennen sich die
Elemente wieder. Die Sastras erkliren, dass die unpersonliche Auffassung vom Leben,
alles sei aus Zufall entstanden, es gibe keine Ursache und keinen Verursacher, kein
Selbst, keinen Hochsten Kontrollierenden, keine Wissenden, keine Gotter, kein kar-
man und kein karmaphala (karmische Reaktionen), die grof3te aller Siinden ist. Man
sollte diese unpersonliche, falsche Sicht aufgeben und die Realitdt mit den Augen der
sastras sehen (sastra-caksuh).

4.3.4. Vier Methoden der Aneignung von Wissen

Alle Dinge konnen zweifach unterteilt werden in existent (sat) und nichtexistent (asat).
Fiir ihre Examination gibt es vier Methoden: (1) autoritative Aussagen (aptopadesa),
(2) Wahrnehmung (pratyaksa), (3) Folgerung (anumana) und (4) Vernunft oder Logik

(yukti).

Definition von apta

Als apta werden diejenigen bezeichnet, die frei sind von rajas und tamas, die die Kraft
der Entsagung und Wissen besitzen, deren Wissen defektlos und ewig universell giiltig
ist. Da sie frei sind von rajas und tamas, sind ihre Aussagen wahr und erhaben iiber
jeden Zweifel.
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Definition von pratyaksa

Wissen, das durch gegenwartigen Kontakt von Selbst, Intelligenz, Geist und Sinnen
mit den Sinnesobjekten erlangt wird, wird pratyaksa genannt.

Definition von anumana

Anumana basiert auf vorheriger Wahrnehmung. Es ist von dreifacher Art und bezieht
sich auf die drei Zeiten Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft. Man kann ein be-
decktes Feuer vom Rauch ableiten, einen Fotus von sexueller Vereinigung und die
kommende Frucht vom Samen. Aus dem Anblick einer Frucht folgert man die Ursache
der Frucht.

Definition von yukti

Man kann beobachten, dass das Wachstum von Getreide von der Kombination der
Faktoren Wasser, Pfliigen des Feldes, Saat und Klima abhangt, das Wachstum des Fo-
tus von der Kombination der dhatus und die Erzeugung von Feuer vom Feuerstein,
Feuerstock und Reibung des Stocks am Stein. So beseitigen die vier Beine der Thera-
pie Krankheiten, wenn sie in Kombination und verniinftig angewandt werden. Yukti
bedeutet das Wissen, das die Dinge durch eine Kombination vieler verursachender
Faktoren erzeugt sieht.
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Diese vier — apta, pratyaksa, anumana und yukti® — sind das Instrument und die Me-
thode der Examination, durch das alles — existentes und nichtexistentes — untersucht
werden kann. Und diese Methoden liefern den Beweis, dass Reinkarnation (punarjan-
man) wabhr ist.

Beweis fiir Wiedergeburt durch aptopadesa

Autoritative Schriften sind sruti (die Vedas) und smrti (Schriften, die auf den Vedas
basieren), die von aptas zum Wohl der Menschen verfasst und die von allen anderen
aptas anerkannt sind. Aus den autoritativen Schriften geht hervor, dass dana, yajfia,
satya, tapas, ahimsa und brahmacarya (Wohltatigkeit, religiose Opfer, Wahrhaftigkeit,
Entsagung, Gewaltlosigkeit und sexuelle Enthaltsamkeit) zu vollkommenem Wohlbe-
finden und zur Befreiung aus samsara (Kreislauf von Geburt und Tod) fithren und dass
denjenigen, die ihre mentalen Defekte nicht iiberwunden haben, punarbhava (Wieder-
geburt) gewiss ist.

Ein Beispiel fiir eine autoritative Schrift, die Reinkarnation erklért, ist die Bhagavad-
gita. Im 2. Kapitel, Vers 13 heil3t es:

dehino ’smin yatha dehe kaumaram yauvanam jara |

SYukti ist so eng mit anumana verbunden, dass man genausogut von drei Methoden sprechen kann.
In der Tat wird in der Vimana-Sektion im Kapitel iiber die drei pramanas (Quellen der Wissensan-
eignung) yukti nicht extra behandelt.



SUTRASTHANAM - Therapeutik — Grundlagen 170

tatha dehantara-praptir

So wie die verkorperte Seele in diesem Korper fortgesetzt von Kindheit zu Jugend
und zu Alter wandert, so geht die Seele beim Tod in einen anderen Korper ein.

Und in Vers 22 unterweist uns der Hochste Herr mit folgenden Worten:
vasamsi jirnani yatha vihaya navani grhnati naro ’parani |
tatha sarirani vihaya jirnany anyani samyati navani dehit
Wie ein Mensch alte Kleider ablegt und neue anzieht, so gibt die Seele alt und
unbrauchbar gewordene Korper auf und nimmt neue materielle Kérper an.

Beweis fiir Wiedergeburt durch pratyaksa

Durch Wahrnehmung lasst sich beobachten, dass Nachkommenschaft den Eltern un-
dhnlich ist, dass Unterschiede in der Stimme, Physiognomie, Geist, Intellekt, Schicksal
bestehen. Eine Person wird in einer gehobenen und eine andere in einer niedrigen Ge-
sellschaftsschicht geboren. Der eine erlangt Gliick, der andere Leid, die Lebensspanne
ist unterschiedlich. Die Neigung der Neugeborenen zu lachen, weinen, saugen an der
Brust der Mutter etc., das Erlangen unterschiedlicher Resultate trotz dhnlicher Hand-
lungen, intellektuelle Interessen, Neigungen und Abneigungen — all dies deutet auf
ein vergangenes Leben hin.
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Beweis fiir Wiedergeburt durch anumana

Es lasst sich folgern, dass die Aktionen des Selbst unzerstorbar sind und dass das Er-
langen der Reaktionen unvermeidbar ist. Dies nennt man Schicksal. Die Wiedergeburt
— gleich welcher Form - ist das Resultat vergangener Handlungen. Handlungen, die
man in diesem Leben ausfiihrt, erzeugen den nichsten Korper. Ein Leben geht aus
einem vergangenen Leben hervor und erzeugt ein weiteres, genauso wie Friichte aus
Samen hervorgehen und Friichte wieder neue Samen hervorbringen.

Beweis fiir Wiedergeburt durch yukti

Und was ist der logische Beweis fiir Reinkarnation? Nichts ist ohne Ursache, eine
Sache geht immer aus einer anderen hervor. Der Fotus wird durch die Kombination
von sechs dhatus gebildet, Aktion findet statt durch die Verbindung von Handelndem
und Instrument der Handlung. Karmaphala (Resultat der Handlung) geht aus karman
(Handlung) hervor und nicht aus akarman (Nichthandlung). Es gibt kein Wachstum
eines Keimes ohne Samen. Karmaphala ist immer im Einklang mit karman. Einer be-
stimmten Handlung folgt ein bestimmtes Resultat, genauso wie aus einem bestimmten
Samen eine bestimmte Pflanze wéchst oder aus einer bestimmten Bliite eine bestimm-
te Frucht hervorgeht.

Wenn man durch die vier Methoden der Wissensaneignung und Examination von
Reinkarnation {iberzeugt worden ist, wird man sich sein Leben lang bemiihen, im Ein-
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klang mit den sastras zu handeln, so dass eine bessere Geburt — sei es unter Menschen
oder auf hoheren Planeten unter Halbgottern — die Folge ist. Letztlich kommt es jedoch
darauf an, das hochste Reich der Freiheit und Gliickseligkeit, das Konigreich Gottes,
von dem es keine Wiederkehr gibt, zu erreichen. Damit ist das Bestreben nach ,der
anderen Welt“ erklart.

Dass svargakama Thema in Agnive$as tantra iiber Ayurveda ist, beweist, dass Ayurveda
mehr ist als ein Medizinsystem, das sich nur mit dem Wohlbefinden (der Gesundheit)
der Menschen in einer Existenz befasst und begniigt. Das Leben eines Individuums
ist nicht auf eine Existenz beschrinkt, und Ayurveda ist die umfassende Wissenschaft
vom Leben, die dem Lebewesen zu ewigem Gliick verhelfen will. Deutlicher wird dies
noch in Sarirasthanam, wo purusa, nivrtti, moksa und spirituell relevante Themen be-
handelt werden.

4.4. Uber drei Ursachen von Krankheiten etc.

Nach den drei Bestrebungen behandelt das Sitrasthanam (1) drei Pfeiler der Gesund-
heit, (2) drei Arten von Stirke, (3) drei Ursachen von Storungen, (4) drei Arten von
Krankheiten, (5) drei Passagen von Krankheiten, (6) drei Arten von Arzten und (7)
drei Arten der Therapie.
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4.4.1. Drei Pfeiler der Gesundheit

Nahrung (ahara), Schlaf (svapna) und Enthaltsamkeit (brahmacarya) sind drei Pfei-
ler, die den Korper tragen. Der richtige Umgang mit diesen drei erhélt Gesundheit
und Starke bis zum Ende des Lebens, vorausgesetzt man halt sich von schidigenden
Handlungen fern.

4.4.2. Drei Arten von Starke

Die drei Arten von Starke sind ererbte (sahaja), zeitbedingte (kalaja) und erworbene
Starke (yuktikrta). Ererbte Starke ist die natiirliche Starke von Korper und Geist. Zeit-
bedingte Stirke bezieht sich auf den Einfluss der Jahreszeiten und des Lebensalters.
Erworbene Stirke ist die Starke, die man durch Didt und Korperiibungen erlangt.

4.4.3. Drei Ursachen von Stérungen

Die Ursachen von Storungen konnen dreifach unterteilt werden in: exzessiver, negati-
ver und pervertierter Gebrauch von artha, kala, karman (Sinnesobjekte, Zeit und Ak-
tion). Zum Beispiel: zuviel laute Musik zu horen, ist iiberméafliger Gebrauch (atiyoga),
tiberhaupt nichts zu horen ist negative Verbindung (ayoga) und harte, furchteinflo-



SUTRASTHANAM - Therapeutik — Grundlagen 174

RBende, beleidigende, erniedrigende Worte etc. zu horen, ist pervertierte Verbindung
(mithyayoga) mit den Objekten des Hororgans. Alle drei Ursachen werden als un-
heilvolle oder ungesunde Verbindung der Sinne mit den Sinnesobjekten bezeichnet,
wahrend der richtige Gebrauch heilvoll oder gesund genannt wird.

Aktion bezieht sich auf die Anwendung von Korper, Geist und Sprache. Zuviel Ak-
tion ist exzessiver Gebrauch und zuwenig Aktion ist negativer Gebrauch. Die Kor-
perdriange zuriickzuhalten, fallen, abnormale Korperhaltungen, die Atmung zu behin-
dern, sich foltern, geiseln, quélen (z.B. durch langes Fasten etc.) ist pervertierter Ge-
brauch korperlicher Aktionen. Furcht, Kummer, Zorn, Gier, Verwirrung, Betrug, Neid
und falsches Wissen etc. sind pervertierter Gebrauch des Geistes. Beleidigende Worte;
Liigen; Streit; harte Worte; unliebsame Worte; Worte, die zur falschen Zeit gespro-
chen werden und irrelevante Worte, etc. sind pervertierter Gebrauch der Sprache.
Man nennt diese dreifachen Aktionen mit ihren drei Unterteilungen prajfiaparadha
(intellektueller Fehler), da die Intelligenz die Instanz ist, durch die die Aktionen von
Korper, Geist und Sprache gelenkt werden.

Zeit bezieht sich auf die Jahreszeiten mit ihren spezifischen Merkmalen wie Hitze,
Kilte, Regen, Schnee etc. Wenn zum Beispiel der Sommer zu hei® und der Winter
zu kalt ist, bedeutet dies exzessives Erscheinen; wenn der Winter zu mild und der
Sommer zu kiihl ist, bedeutet dies negatives Erscheinen, und wenn der Sommer wie
ein Winter und der Winter wie ein Sommer ist, bedeutet dies pervertiertes Erscheinen
der Zeit. Zeit wird auch als Konsequenz bezeichnet, da ihr normales oder abnormales
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Erscheinen eine Folge von dharma oder adharma einer ganzen Gesellschaft oder der
ganzen Menschheit ist. Dem aufmerksamen Leser muss dieser Zusammenhang nicht
weiter erldutert werden. Ehrbare Biirger konnten in vedischen Zeiten den Konig oder
Weltherrscher fiir abnormale Erscheinungen wie Diirre, Uberschwemmungen etc. ver-
antwortlich machen, da es die Pflicht des Herrschers ist, dafiir zu sorgen, dass dharma
befolgt wird in der Gesellschaft. Selbst wenn man nicht an die Existenz der Halbgot-
ter und ihren Einfluss auf das Wetter, Naturkatastrophen etc. glaubt, wird man doch
zugeben miissen, dass die abnormalen Erscheinungen der Zeit eine Folge von adhar-
ma sind, denn was ist die sinnlose Ausbeutung und Vergeudung der Schétze der Erde
anderes als adharma? Synonyme fiir adharma sind ugrakarman (zerstorerische Tatig-
keiten) und vikarman (Handlungen, die nicht im Einklang mit den sastras sind).

4.4.4. Drei Arten von Krankheiten

Die drei Arten von Krankheiten sind innere (nija), duldere (agantu) und psychische
(manasah) Krankheiten. Innere Krankheiten werden durch die dosas verursacht, du-
Rere durch Feuer, vergiftete Luft, bhutas (feinstoffliche Wesen, Mikroorganismen etc.),
und psychische durch Nichterfiillung von Verlangen und die Konfrontation mit uner-
wiinschten Dingen. Um letztere zu verhindern, sollte man ungesunde Wiinsche aufge-
ben und Wiinsche, die der Gesundheit forderlich sind, entwickeln. In dieser Welt gibt
es kein mentales Gliick oder Leid, ohne das Streben nach Erfiillung heilvoller bzw.
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unheilvoller Wiinsche. Unheilvoll sind in der Hauptsache Wiinsche nach Reichtum
(artha) und Sinnengenuss (kama), wenn sie nicht mit dharma in Einklang sind. Die
Therapie der Beseitigung mentaler Storungen besteht daher in richtiger Ausiibung von
dharma, artha und kama, Gemeinschaft mit Weisen und der Aneignung von Wissen
iber das Selbst etc.

4.4.5. Drei Passagen von Krankheiten

Die drei Passagen von Krankheiten (rogamarga) sind auldere, mittlere und innere Pas-
sage, bzw. Peripherie, Vitalorgane einschliel3lich Gelenke und Bauch. Die Peripherie
oder duldere Passage besteht aus den dhatus Blut, Knochen, Haut etc. und die mittlere
Passage aus Kopf, Herz, Blase, Sehnen und Gelenken. Die innere Passage reicht von
amasaya (Magen) bis pakvasaya (Dickdarm und Mastdarm) und wird der grof3e Kanal
(mahasrota) genannt.

Lepra und andere Hautkrankheiten, Warzen, Beulen, Leberflecke, Himorrhoiden,
Hautgeschwiire, Abszesse, gulma etc. sind Krankheiten, die an der Peripherie erschei-
nen. Zittern, Krampfe, Gesichtsparalyse, Schwindsucht, Tuberkulose, Gelenkschmer-
zen, Steifheit etc. sind Krankheiten, die in der mittleren Passage auftreten, und Diarr-
hoe, Erbrechen, Fieber, Cholera, Husten, Dyspnoe, aufgetriebener Bauch, Milzvergro-
Rerung etc. zusammen mit Abszessen, Geschwiiren, Odemen, Hiamorrhoiden, die in
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der inneren Passage erscheinen, sind Krankheiten des Bauches.

4.4.6. Drei Arten von Arzten

Es gibt Quacksalber oder Kurpfuscher, Imitatoren und echte Arzte. Quacksalber sind
diejenigen, die vielleicht eine kleine Menge Drogen besitzen, grof3e Reden fiihren
(spekulieren) und den Titel ,Arzt“ (vaidya oder bhisak) benutzen, aber kein medi-
zinisches Wissen und keine Erfahrung haben. Die Imitatoren besitzen vielleicht Ruhm
und Reichtum und etwas Wissen, aber nicht genug, um als echte Arzte anerkannt zu
werden. Ein echter Arzt besitzt Wissen und Erfahrung und ist fahig, Krankheiten durch
die Anwendung entsprechender Therapien zu beseitigen und das Leben der Patienten
zu fordern.

4.4.7. Drei Arten der Therapie

Therapie lasst sich dreifach unterteilen in spirituelle, rationale und psychologische
Therapie. Die spirituelle Therapie (daivavyapasriya) besteht im Rezitieren von man-
tras, im Tragen von Edelsteinen und bestimmten Wurzeln, in Opferungen, Bul3en,
Pilgerfahrten, im Erbitten von Segnungen und pranama, dem Erweisen von Ehrerbie-
tungen (zu Gottern und Heiligen), etc. Die rationale Therapie (yuktivyapasriya) be-
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steht in der Verordnung von Drogen und Diét. Psychologische Therapie (sattvavajaya)
bedeutet Abwendung des Geistes von unheilvollen Objekten und Wiinschen.

Bei Storungen der dosas werden entsprechend der Stérung drei Therapien ver-
ordnet — innere Reinigung (antahparimarjana), &ulere Reinigung (bahihparimarjana)
und chirurgische Operation (Sastripranidhana). Innere Reinigung bedeutet die Thera-
pie, die durch Einnahme von Drogen und durch Diit die Storungen beseitigt; duldere
Reinigung ist die Therapie, die durch abhyariga, svedana, pradeha (Pasten), pariseka
(Besprengung)® etc. die Storungen beseitigt, und chirurgische Operation umfasst Ein-
schneiden, Herausschneiden, Punktieren, Abkratzen, Anwendung von Alkali und Blut-
egeln etc.”

Schlussbemerkung: Der Kluge wird frei von einer Krankheit durch dullere, innere
oder chirurgische Mittel, wenn die Krankheit gerade erst im Entstehen ist; ein Dumm-
kopf (mudha) bemerkt aufgrund von Verwirrung und Achtlosigkeit nicht die Entwick-
lung einer Krankheit im frithen Stadium, wie ein Narr den Feind nicht nahen sieht.
Eine Krankheit entwickelt sich langsam und wird allmahlich tief verwurzelt, bis sie
schlieBlich die Kraft und das Leben des Dummkopfes fortnimmt. Ein Dummkopf be-
merkt eine Krankheit erst, wenn sie sich schon weit entwickelt hat. Dann versucht er
mit allen Mitteln, das Ubel zu beseitigen, aber es ist schon zu spét. Selbst wenn er den

5mit kaltem Wasser, Milch oder verschiedenen Dekokten
’Eine genaue Beschreibung aller chirurgischen Mafnahmen findet man in der Susruta-Sambhita.
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besten Arzt findet und sein ganzes Vermogen daran setzt, gesund zu werden, ist ihm
nicht mehr zu helfen. Deshalb: wenn sich die ersten Anzeichen einer Stérung bemerk-
bar machen, sollte man geeignete MaRnahmen zur Wiederherstellung der Gesundheit
treffen.

4.5. Funktionen und Effekte von Vayu, Agni und Soma

4.5.1. Eigenschaften vayus

Vayu ist gekennzeichnet durch die Eigenschaften kalt, rau, hart, leicht, sprode, tro-
cken und nicht-schleimig. Er wird angeregt durch hiufigen Gebrauch von Mal$nah-
men, Substanzen und Effekten, die dhnliche Eigenschaften besitzen, denn Ahnlich-
keit (samanya) ist die Ursache der Anregung oder Vermehrung der dosas, wiahrend
gegensitzliche Eigenschaften oder Undhnlichkeit (visesa) die Ursache von Vermin-
derung oder Beruhigung der dosas sind. Es stellt sich hier die Frage, wie die vata-
anregenden bzw. -beruhigenden Faktoren ohne mit dem formlosen, instabilen vata
in Kontakt zu kommen, ihre anregende bzw. besadnftigende Wirkung ausiiben kon-
nen. Die vata-anregenden Faktoren verursachen Leichtigkeit, Kélte, Harte, Sprodig-
keit, Rauheit, Trockenheit und Nichtschleimigkeit in den Korperteilen. Vayu lokali-
siert sich dann in diesen Korperteilen, da er eine giinstige Umgebung vorfindet und
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wird durch die ihn begiinstigenden Faktoren angeregt oder gendhrt. Auf der anderen
Seite verursachen vata besinftigende Faktoren Schwere, Feuchtigkeit/Oligkeit, Hitze,
Weichheit, Schleimigkeit, Glatte, Dichte, Festigkeit. Vayu, der sich im Korper bewegt,
findet in Korperteilen mit diesen Eigenschaften keine Stelle, sich zu lokalisieren und
wird auf diese Weise besanftigt.

4.5.2. Tatigkeiten vayus

Vayu im normalen Zustand hat fiinf Formen — prana, udana, samana, vyana, apana.
Prana vayu hat seinen Sitz im Gehirn, vyana vayu im Herzen, samana vayu im amasaya,
udana-vayu im Hals und apana-vayu im pakvasaya. Vayu initiiert Aufwarts- und Ab-
wartsbewegung, fithrt und kontrolliert den Geist, regelt die Tatigkeiten der Sinnesor-
gane, tragt die Sinnesobjekte (zum Geist), regelt Bewegung von Gelenken und Mus-
keln, ist verantwortlich fiir die strukturelle Formation der dhatus, fordert die Einheit
des Korpers, ermoglicht die Sprache, ist die Wurzel des Hororgans und des Tastsinns,
ist die Quelle von Begeisterung und Mut, stimuliert agni, absorbiert dosas, sorgt fiir
die Ausscheidung von Exkrementen, schafft grobe und feine Kanéle im Korper, bildet
den Fotus und erhilt die Lebensspanne.
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4.5.3. Durch vayu verursachte Storungen im Korper

Im erregten Zustand ruft vayu verschiedene Storungen im Korper hervor und be-
eintrachtigt Stiarke, Ausstrahlung, Gliick und Lebensspanne, agitiert den Geist, greift
die Sinnesorgane an, deformiert oder zerstort den Embryo, verursacht Sorge, Furcht,
Kummer, Verwirrung und Delirium und stoppt am Ende den Lebensatem.

4.5.4. Funktionen vayus in der Natur

In der Natur hat vayu folgende Funktionen: er hilt die Erde und alle Planeten in der
Schwebe, entfacht Feuer, formt und treibt Wolken und initiiert das Abregnen, schafft
Fliisse und Stromungen, sorgt fiir das Keimen der Pflanzen, sorgt fiir die Entwicklung
von Bliiten und Friichten, demarkiert Jahreszeiten, manifestiert die dhatus, ihr Mal}
und ihre Form, gibt den Samen Energie, sorgt fiir Wachstum, beseitigt iibermél3ige
Feuchtigkeit, absorbiert und transformiert.

4.5.5. Effekte des erregten vayu in der Natur

Im erregten Zustand verursacht vayu hohe Wellen in den Ozeanen, Uberflutungen,
Erdbeben, Donner, Sandstiirme, heftige Gewitter, Wirbelstiirme, Verwirrung der Jah-
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reszeiten, Fehlwachstum der Pflanzen, Storungen in den Lebewesen.

Vayu ist aulderst machtig, durchdringend, subtil, multi-funktional, unzerstorbar,
Ursache von Gliick und Leid; er bewegt sich {iiberall in der gesamten Natur und ist
Erzeuger, Initiator, Regulator und Zerstorer. Ein Arzt muss die Wichtigkeit von vayu
verstehen und ihm mit der notigen Achtung begegnen. Nur so kann er einen Patienten
vor der Ubererregung vayus im Kérper schiitzen, Stiarke und Gesundheit wiederher-
stellen und die Lebensspanne erhalten.

4.5.6. Agni und Soma

Agni, der im Korper in pitta enthalten ist, ist verantwortlich fiir Sehkraft, Korpertem-
peratur, normale-abnormale Hautfarbe, Mut-Furcht, Zorn-Erregung, Verwirrung und
Klarheit etc.

Soma, der im Korper in kapha enthalten ist, ist verantwortlich fiir Festigkeit-Lockerkeit,
Aufbau-Abbau, Tatkraft-MiilSigkeit, Kraft-Schwéache, Verstandnis und Illusion etc.

Vata, pitta und kapha sorgen im Normalzustand fiir Starke, Ausstrahlung, Sinnes-
kraft, Gliick und langes Leben, genauso wie dharma, artha und kama bei richtiger
Befolgung einer Person grof3es Wohlbefinden in diesem und im néchsten Leben ver-
schaffen. Wenn vata, pitta und kapha sich nicht im Gleichgewicht befinden, verursa-
chen sie ernsthafte Storungen, genauso wie die Jahreszeiten schiadliche Wirkungen
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manifestieren, wenn sie gestort sind.



7. Diatetik

Dieses Kapitel ist eine Zusammenfassung der adhyayas 21-28. Der sechste catuska (die
Kap. 21-24) ist tiberschrieben mit ,,die Planung der Erndhrung” und der 7. catuska mit
,Uber Nahrung und Getrianke“. Behandelt werden in diesen beiden Vierern acht Arten
von Personen, die aufgrund ihrer Konstitution oder durch fehlerhafte Diét etc. beson-
deren Schwierigkeiten ausgesetzt sind; sechs therapeutische Manahmen fiir Aufbau,
Abbau etc.; Didt und andere Maldnahmen bei Magerkeit und Fettleibigkeit; Schlaf; die
Bildung von gesundem Blut; Attribute, Energien und Effekte von Substanzen; antago-
nistische Nahrung und Eigenschaften verschiedener Arten von Nahrungsmitteln.

Die Themen ,,.Die Methode der Erndhrung“ und ,,Quantitdt der Nahrung und ama®“,
die den Abschluss dieses Kapitels bilden, werden in der Caraka-Samhita in Vimanasthanam
Kap.1-2 behandelt.
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brauchen, denn der Korper ist ein Produkt von Nahrung.

Unheilvolle Faktoren sollten stets vermieden werden. Wenn jemand nicht fahig ist,
bestimmte pathogene Faktoren zu vermeiden, sollte dies kein Grund zur Sorge sein
fiir den Weisen.

7.9. Antagonistischer Gebrauch von Nahrungsmitteln

Substanzen, die den dhatus entgegengesetzt sind, verhalten sich ihnen gegeniiber ant-
agonistisch in Bezug auf Eigenschaften, Kombination, Zubereitung, Ort, Zeit, Dosis
etc. oder natiirliche Komposition und konnen schwere Storungen und sogar den Tod
verursachen.

7.9.1. Beispiele fiir antagonistische Nahrung

Das erste Beispiel, das Atreya in Kapitel 26 zu diesem Thema nennt, ist Fisch und
Milch. Man sollte niemals Fisch und Milch zusammen zu sich nehmen. Diese Kombi-
nation ist madhura in rasa, madhura vipaka und mahabhisyandi (blockiert srotas). Sie
ist viruddhavirya (antagonistisch in Bezug auf virya), da Milch sita und Fisch usna ist.
Durch diese gegensétzlichen viryas entstehen Blutstérungen und Vergiftungen. Genuss
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von Milch und Fisch zusammen fithrt zu Verstopfungen der srotas, amavisa und kann
sogar den Tod verursachen.

Fleisch sollte niemals zusammen mit Honig, Sesam, guda, Milch, Rettich, schwar-
zen Bohnen oder gekeimtem Getreide gegessen werden, da sonst Taubheit, Blindheit,
Zittern, Kalte, Stimmbeeintrachtigung oder sogar Tod die Folge sein konnen.

Trinkt man Milch nach dem Verzehr von Rettich, Knoblauch, tulasi etc. liuft man
Gefahr an Lepra zu erkranken.

Saure Friichte und andere saure Substanzen sollten niemals zusammen mit Milch
genommen werden, da alle sauren Substanzen antagonistisch sind zu Milch. Mit Milch
gekochter Reis und mantha sind Antagonismen, die kapha stark anregen.

Pippali mit Fisch gebraten verursacht den Tod.

Heilser Honig von einer Person genommen, die unter Hitze leidet, fiihrt zum Tod.
Honig und ghrta in gleicher Quantitat; Honig und Regenwasser in gleicher Quantitit;
heildes Wasser nach dem Genuss von Honig; heildes Wasser nach der Einnahme von
bhallataka oder Honig oder Lotossamen; kakamaci vermischt mit Honig und pippalt
mit Fisch — all dies ist antagonistisch.

Atreya nennt viele gefihrliche antagonistische Kombinationen von Nahrungsmit-
teln, die hierzulande iiberhaupt nicht oder mit grofster Wahrscheinlichkeit nicht iib-
lich sind und die wir deshalb nicht anzufiihren brauchen. Nur zwei Beispiele seien
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genannt: Pfauenfleisch am Stock einer Rizinuspflanze iiber einem Rizinusholzfeuer
gebraten verursacht sofortigen Tod, desgleichen Haridraka (eine Vogelart) am Stock
einer Haridra-Pflanze iiber einem Haridraholzfeuer gebraten.

7.9.2. Verschiedene Antagonismen

Das, was antagonistisch ist in Bezug auf Ort, Zeit, agni, Dosis, Eignung, dosa, Zube-
reitung, Potenz, Gedarme, Gesundheitszustand, Indikation, Kontraindikation, Kombi-
nation, Reihenfolge, Wohlgeschmack, Essensregeln ist nicht gesund und nicht heilsam
fiir eine Person.

Der Gebrauch von rauen und scharfen Substanzen in einer trockenen Gegend und
von kalten und o6ligen oder befeuchtenden Substanzen in einer feuchten Zone, ist
antagonistisch in Bezug auf Ort.

Die Einnahme rauer und kalter, etc. Dinge im Winter und heil3er, scharfer etc. Dinge
im Sommer ist antagonistisch in Bezug auf Zeit.

Ahnlich verhilt es sich mit dem Antagonismus von Nahrungsmitteln in Bezug auf
die vier Arten agni.'®

Honig und ghrta zusammen in gleicher Quantitét sind antagonistisch in Bezug auf

16Schwach, stark, regelméiRig und unregelméiRig. Siehe Vi. 3: ,Agni und Korperkonstitutionen*
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Dosis.

Der Gebrauch siif3er, kalter etc. Dinge von einer Person, die es gewohnt ist, scharfe,
heilde etc. Dinge zu sich zu nehmen, ist Antagonismus in Bezug auf Eignung.

Das Giftigwerden werden von Pfauenfleisch, das an einem Rizinusstock gebraten
wurde, ist ein Beispiel fiir Antagonismus in Bezug auf Zubereitung, Verarbeitung.

Antagonismus in virya ist gegeben, wenn Sitavirya und usnavirya zusammen ge-
nommen werden.

Wenn einer Person mit harten Gedarmen ein Purgativ mit milder Potenz und ei-
ner Person mit weichen Gedarmen ein Purgativ mit starker Kraft und in hoher Dosis
gegeben wird, ist dies antagonistisch in Bezug auf Gedarme.

Wenn vata-anregende Substanzen einer Person gegeben werden, die sich tiberar-
beitet, sich haufig geschlechtlich betatigt oder anstrengende Korperiibungen macht
und kapha-anregende Substanzen einer Person gegeben werden, die zuviel schlaft
und sich zuwenig bewegt, ist dies antagonistisch in Bezug auf Gesundheitszustand.

Antagonismus in Bezug auf Reihenfolge ist gegeben, wenn man eine Mahlzeit
nimmt, bevor man sich entleert hat oder ohne Hunger oder Appetit zu haben.

Wenn man heif3e Dinge nach Schweinefleisch etc. oder kalte Dinge nach ghrta etc.
zu sich nimmt, ist dies antagonistisch in Bezug auf Indikation und Kontraindikation.!”

17Schweinefleisch ist usnavirya und es ist deshalb falsch, etwas heiles danach zu nehmen, da dadurch
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Antagonismus in Bezug auf Kochen bedeutet, auf schlechtem Holz zu kochen oder
harte Korner (Getreide, Linsen, Bohnen etc.) zuwenig oder zuviel zu kochen.

Saure Substanzen mit Milch ist antagonistisch in Bezug auf Kombination.
Das Essen ungeliebter Speisen ist Antagonismus im Wohlgeschmack.

Antagonismus in Bezug auf Regeln ist gegeben, wenn z.B. eine Mahlzeit in der
Offentlichkeit eingenommen wird.

7.9.3. Allgemeine Folgen antagonistischer Nahrung

Antagonistische Nahrung ist die Ursache von amavisa, Impotenz, Erblindung, Erysi-
pelen, Animie, Leukoderma, Lepra, Odemen, Fieber, Pickel und Pusteln, grahaniroga,
unmada, Ohnmacht, Tympanitis, Gastritis, Rhinitis, genetischen Defekten und sogar
von Tod.

zuviel Hitze im Korper entsteht; mit ghrta ist es umgekehrt — ghrta ist Sitavirya und ein kaltes Ge-
trdnk mit ghrta oder nach der Einnahme von ghrta z.B. wiirde zuviel Kélte im Korper erzeugen, die
Verdauung beeintriachtigen und verschiedene Stoérungen verursachen. Indiziert wire nach Schwei-
nefleisch ein raues Getrdnk und nach ghrta ein heif3es.



SUTRASTHANAM - Diitetik 355

7.9.4. Therapie bei antagonistisch verursachten Stérungen

Storungen, die durch antagonistische Nahrung verursacht worden sind, werden durch
Emesis, Purgation, den Gebrauch von Gegenmitteln zur Beruhigung erregter dosas etc.
angegangen.

7.9.5. Faktoren, die einen Antagonismus folgenlos machen
Bei geringer Quantitdt, Gewohnung, starker Verdauungskraft und wenn die Person

jung ist, sich korperlich betétigt oder Starke besitzt bleibt ein Antagonismus folgenlos.

7.10. Die Methode der Erndahrung

7.10.1. Acht Faktoren der Niitzlichkeit oder Heilsamkeit einer
Speise

Die Niitzlichkeit oder Heilsamkeit einer Speise ist von acht Faktoren abhangig: (1)
prakrti (Natur), (2) karana (Zubereitung), (3) samyoga (Kombination), (4) rasi (Quan-
titdt; Dosis), (5) desa (Ort), (6) kala (Zeit), (7) upayogasamstha (Regeln der Didt) und
(8) upayoktr (Konsument).
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(1) Prakrti bezieht sich auf die Natur einer Substanz, d.h. die Attribute von Nahrungs-
mitteln und Drogen (leicht, schwer, etc.). Zum Beispiel: Masa (schwarze Bohnen) ist
schwer und mudga (Mungbohnen) leicht, Schweinefleisch ist schwer und Wildbret
leicht.

(2) Karana bedeutet Verarbeitung oder Verbesserung von nattirlichen Substanzen mit
dem Ergebnis der Transformation der den Substanzen innewohnenden Attribute. Dies
geschieht durch Anwendung von Feuer (Hitze) und Wasser, durch reinigen, impragnie-
ren, Zeit (Reifung), Ort (Lagerung in bestimmten Behdaltern), praservieren, Bewegung
(schlagen etc.).

(3) Samyoga ist die Kombination von zwei oder mehr Substanzen. Das Resultat von
samyoga ist die Manifestation von spezifischen Attributen, die in einzelnen Substan-
zen nicht vorhanden sind. Beispiele fiir samyoga sind Honig und ghrta und Fisch und
Milch. Weder Honig noch ghrta haben eine todliche Wirkung, doch wenn beide in
gleicher Quantitdt genommen werden, fithrt dies zum Tod.!® In dhnlicher Weise ver-
ursachen weder Fisch noch Milch kustha, wenn sie einzeln konsumiert werden, doch
zusammen erzeugen sie mit Sicherheit kustha.

18Eine Frage wire, ,was bedeutet gleiche Quantitit“ — ist volumenmilRig oder gewichtsmilRig oder
beides gemeint? (Honig ist schwerer als Ghee und ist deshalb im Vergleich zu ghrta volumenméaQig
kleiner.) Dies ist jedenfalls sicher: der todliche Effekt ist nicht mehr gegeben, wenn Honig und ghrta
zusammen mit einer anderen Substanz (z.B. Pippali) konsumiert werden.
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(4) Rasi besteht aus sarvagraha und parigraha. Sarvagraha bezieht sich auf die Quan-
titdt einer Mahlzeit oder einer Droge, und parigraha auf die Quantitit der einzelnen
Bestandteile einer Mahlzeit bzw. Droge. Das Resultat der Anwendung einer Substanz
hingt von rasi ab.

(5) Desa bezieht sich auf den Ort, wo Heilpflanzen wachsen und wo Substanzen fiir
medizinischen Gebrauch zu finden sind. Desa ist einer der Faktoren, die die Attribute
von Substanzen bestimmen.!?

(6) Kala bedeutet Zeit und bezieht sich sowohl auf Tag und Nacht und Jahreszeiten
als auch auf das Lebensalter einer Person und das Stadium einer Krankheit.

(7) Upayogasamstha bedeutet didtetische Regeln und bezieht sich hauptsichlich auf
die Verdaulichkeit der Nahrung.

(8) Upayoktr ist derjenige, der die Nahrung einnimmt. Von ihm hingt okasatmya (die
Vertraglichkeit oder Heilsamkeit der Nahrung bei gewohnheitsmad3igem Gebrauch)
ab.

Diese acht Faktoren bedingen sich gegenseitig und erzeugen niitzliche oder schad-

19Zum Beispiel besitzen Pflanzen, die in Steppen wachsen, im Allgemeinen die Eigenschaft laghu; das
Fleisch der Tiere, die solche Pflanzen verzehren, ist ebenfalls laghu. Pflanzen, die im Himalaya, dem
Konig der Gebirge und dem Konigreich der Heilpflanzen, wachsen, sind am effektivsten.
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liche Effekte, wenn sie richtig bzw. falsch angewendet werden. Deshalb ist es wichtig,
sie zu verstehen und bei der personlichen Didt zu beachten. Nahrung oder Dinge, die
anfangs erfreulich sind, spiter aber zu leidvollen Konsequenzen fiihren, sollte man
nicht nehmen.

7.10.2. Upayogasamstha (Regeln der Ernahrung)

Folgende Regeln sollten gesunde Menschen und auch einige Kranke (in bestimmten
Fillen) bei der Erndhrung beachten: man sollte regelmaRig 1. warme, 2. fette und 3.
nicht-antagonistische Speisen, 4. in der richtigen Menge, 5. nach Verdauung der vor-
hergehenden Mahlzeit, 6. am rechten Ort, 7. nicht zu schnell und 8. nicht zu langsam,
9. mit voller Konzentration, ohne zu lachen und zu reden und 10. mit Selbstbeachtung
zu sich nehmen.

1. Warme Speisen stimulieren das Verdauungsfeuer, werden schneller verdaut, hel-
fen vata bei der Abwértsbeférderung und vermindern kapha.

2. Fettige Speisen schmecken angenehm, regen agni an, werden schnell verdaut,
helfen vata bei der Abwartsbeforderung, entwickeln den Korper, starken die Sin-
ne, geben Kraft und fordern die Ausstrahlung.

3. Nahrung in der richtigen Menge genommen fordert Langlebigkeit ohne vata, pit-
ta oder kapha zu storen, behindert agni nicht, wird leicht verdaut und leicht zum
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Anus befordert.

4. Wenn man Nahrung zu sich nimmt, bevor die letzte Mahlzeit verdaut ist, ver-
mischt sich die Nahrung mit dem unreifen rasa, d.h. dem Verdauungsprodukt
der letzten Mahlzeit, was zu einer Erregung aller dosas fithrt. Nimmt man Nah-
rung zu sich, wenn die letzte Mahlzeit richtig verdaut ist, ist agni stimuliert, der
Appetit angeregt, die Eingdnge der Korperkanile sind geoffnet, das Herz funktio-
niert unbehindert, Wind bewegt sich nach unten, die Drange der Ausscheidung
von Kot, Urin und Wind sind vorhanden und das Verdauungsprodukt der Nah-
rung stort nicht die dhatus, sondern fordert Langlebigkeit.

5. Wenn man Nahrung zu sich nimmt, die frei ist von kontraren Kréften, wird man
nicht unter Krankheiten zu leiden haben, welche aus antagonistischer Nahrung
hervorgehen.?°

6. Man sollte die Nahrung an einem geeigneten Ort mit geeignetem Zubehor zu
sich nehmen, da die Beschaffenheit des Ortes die psychische Verfassung beein-
trachtigt, was sich wiederum auf die Vorginge im Korper auswirkt.?!

7. Man sollte nicht zu schnell essen, damit die Nahrung nicht in einen falschen

20Zum Beispiel kustha, Blindheit, visarpa

21Der Ort sollte schén, sauber, ruhig sein — ein Ort, an dem man sich wohlfiihlt. Natiirlich wird sich
ein Mensch, dessen Geist von rajas und tamas bedeckt ist, in einer lauten, verqualmten Gaststétte
oder einem anderen unreinen Ort am wohlsten fithlen und am liebsten dort speisen, doch wird ein
besonnener Mensch, der an seinem Gliick interessiert ist, solche Orte meiden.
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Kanal gerét oder es zu einer Stockung kommt. Aulserdem konnen dann Fremd-
korper in der Nahrung (z.B. Haare etc.) unbeachtet verschluckt werden, was zu
schlimmen Konsequenzen fithren kann.?

8. Man sollte nicht zu langsam essen, denn dabei konnte die Nahrung kalt werden
und Storungen in der Verdauung hervorrufen.

9. Lachen und reden und geistige Zerstreutheit wihrend des Essens fithren zu den
gleichen Problemen wie zu schnelles essen.

10. Man sollte in einer vorgeschriebenen Weise Speisen zu sich nehmen mit dem Ziel

der Selbsterhaltung und sich dabei dariiber bewusst sein, was der Gesundheit
forderlich und was schadlich ist.

Die Manu-Samhita (2.52-57) gibt im Zusammenhang mit der Erndhrungsweise ei-
nes brahmacarin folgende interessante Unterweisungen:

,Ein dvija sollte seine Mahlzeit stets mit konzentriertem Geist einnehmen, nachdem
er sich zuvor gereinigt hat. Nach dem Essen sollte er sich auch wieder mit Wasser
reinigen. Er soll seine Nahrung stets ehren und sie niemals mit Verachtung zu sich
nehmen. Wenn er sie sieht, sollte er erfreut sein, ein zufriedenes Gesicht machen
und beten, dass er immer Nahrung erhalten werde. Nahrung, die immer verehrt
wird, gibt Stirke und Energie; wenn sie jedoch respektlos genommen wird, zer-

22Wenn man zu schnell isst, isst man auch leicht zuviel. Aulerdem hat man dann den Geschmack
der Speise nicht richtig gekostet und nicht die richtige Zufriedenheit erlangt, die eine Mahlzeit
normalerweise mit sich bringen sollte.
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stort sie beide. Er sollte nichts zwischen den zwei Mahlzeiten zu sich nehmen, sich
nicht iberessen, noch nach dem Essen irgendwo hingehen, ohne sich gereinigt zu
haben. UbermiRiges Essen schadet der Gesundheit, dem Ruhm, der Erhebung auf
himmlische Planeten und dem Erlangen von spirituellen Verdiensten, und es wird
verachtet unter Menschen. Man sollte es aus diesen Griinden sorgsam vermeiden,
zuviel zu essen.*

Caraka erklart in Sttrasthanam, Kap. 8 unter sadvrtta in Bezug auf Essen, dass man
nicht essen sollte, ohne sich zuvor gereinigt zu haben, mit schmutziger Kleidung, oh-
ne einen angemessenen mantra gesprochen zu haben, ohne von der Speise zuvor dem
Feuer oder den Bildgestalten der devas bzw. Visnus geopfert zu haben, ohne den pitrs,
Géasten, Angehorigen und Bediensteten von der Speise gegeben zu haben. Man soll-
te nicht mit dem Gesicht nach Norden sitzend, mit niedergeschlagenem Geist, von
unreinen Tellern, an unsauberen Orten, unzeitig, in hektischer Umgebung, bedient
von undisziplinierten, unreinen Menschen Nahrung zu sich nehmen. Man sollte nichts
Verdorbenes essen, Joghurt nicht in der Nacht zu sich nehmen. Man sollte gerostetes
Getreide nicht ohne Beikost, in der Nacht oder nach einer Mahlzeit essen. Man sollte
nicht niesen oder essen in zusammengekriimmter Haltung.



Teil 1l

Nidanasthanam

Diagnostik



In dieser Sektion werden die Faktoren der Diagnostik erkléart und ihre
Anwendung anhand von acht geschichtlich zuerst in Erscheinung
getretenen Krankheiten (jvara, raktapitta, gulma, prameha, kustha, sosa,
unmada, apasmara) dargestellt, inklusive Prognose und einer kurzen
Beschreibung der Therapie. Eine ausfiihrliche Beschreibung dieser und
anderer Krankheiten und der therapeutischen Mafinahmen erfolgt in
Cikitsasthanam. Aullerdem werden in Nidanasthanam Heilbarkeit und
Nichtheilbarkeit, Ursachen, Symptome und Therapie im Allgemeinen kurz
behandelt.



1. Fiinf Faktoren der Diagnose

Wissen tiber Krankheiten wird erworben durch (1) nidana (Atiologie), (2) purvartipa
(Prodrome), (3) linga (Zeichen und Symptome), (4) upasaya (therapeutische Eignung
von Drogen, Diét etc.) und (5) samprapti (Pathogenese).

1. Nidana lasst sich in drei Grundkategorien unterteilen: ungeeigneter (unheilsa-
mer) Kontakt der Sinne mit den Sinnesobjekten, intellektueller Fehler und Zeit.
Daraus entstehen drei Arten von somatischen Krankheiten — agneya (paittika),
saumya (kaphaja) und vayavya (vatika) —, die durch jeden der drei Faktoren
hervorgerufen werden konnen. Psychische Storungen sind von zweifacher Art:
rajasa und tamasa. Sie sind in diesem Kontext nicht von der Bedeutung wie die
somatischen Krankheiten und werden deshalb separat klassifiziert und nur um
der Vollstandigkeit willen genannt. Vyadhi, amaya, gada, atarka, yaksma, jvara
und vikara sind Synonyme fiir roga (Krankheit). Vyadhi indiziert, dass Krank-
heiten mit verschiedenen Schmerzen verbunden sind; das Wort amaya indiziert,
dass ama in der Pathogenese eine Rolle spielt und atarika bedeutet, dass ein
krankes Individuum ein leidvolles Dasein fithrt — um nur ein paar Beispiele zu
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nennen.

2. Purvariipa besteht in den Anzeichen, die der Manifestation einer Krankheit vor-
ausgehen.

3. Linga (rupa) besteht in den voll entwickelten Symptomen und Zeichen der
Krankheit. Dazu gehoren Symptome, die durch die Erregung der dosas verur-
sacht werden; Symptome, die in verschiedenen Stadien der Krankheit beobach-
tet werden; Symptome, die als Komplikationen auftreten und aristas (Vorzeichen
des Todes).

4. Upasaya stellt eine diagnostische Hilfe dar fiir Krankheiten, tiber deren Natur
sich der Arzt trotz Untersuchung von nidana, linga und purvaripa noch im Unkla-
ren ist und impliziert Faktoren, die Gesundheit herbeifiihren (geeignete Drogen,
Diat, Verhaltensweisen etc.) entweder, indem sie den Ursachen und bzw. oder
der Krankheit direkt entgegengesetzt sind oder gegensitzlichen Effekt bewirken,
ohne selbst antagonistisch zu sein.!

5. Die Entwicklung einer Krankheit durch die spezifischen Aktionen der erregten

!Cakrapani nennt in seiner Erlduterung zu diesem sloka (Ni.1.10) eine Vielzahl von Beispielen dafiir.
Ein Beispiel fiir Drogen, die zur Ursache einer Krankheit antagonistisch sind, ist die Verabreichung
von sunthi (das einen erhitzenden Effekt hat) im Fall von Fieber durch Kélte oder kapha verursacht.
Als Beispiel fiir Drogen, die gegen die Krankheit wirken, ohne antagonistisch zu sein, nennt er die
Anwendung von madana (ein Brechmittel) zur Behandlung von Erbrechen.
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dosas, die fiir ihre Verursachung verantwortlich sind, wird samprapti genannt.
Samprapti ist hilfreich dabei, die charakteristischen Merkmale einer Krankheit zu
erfassen. Zum Beispiel besteht samprapti bei jvara (wie in Kapitel II beschrieben)
in: 1. Beeintrachtigung des amasaya (durch vata, pitta oder kapha), 2. Unter-
driickung der Verdauungskraft, 3. Beeintrachtigung des rasa-dhatu, etc. Obwohl
samprapti eigentlich linga vorausgeht, wird es zuletzt genannt, da fiir die Dia-
gnose das Wissen iiber samprapti nicht so wichtig ist wie das Wissen {iiber linga.

Samprapti ist weiter unterteilt in (a) sankhya (Anzahl), (b) padhanya (Domi-
nanz), (c) vidhi (Arten), (d) vikalpa (proportionale Variationen) und (e) balakala
(Zeit der Verschlimmerung).

a) Sankhya bezieht sich auf die Anzahl von nach bestimmten Kriterien ge-
ordneten Storungen (z.B. acht Arten jvara, fiinf Arten gulma, sieben Arten
kustha etc.).

b) Padhanya bezieht sich auf die Vorherrschaft eines dosa als verursachender
Faktor der Erkrankung.

c) Vidhi bedeutet, dass man Krankheiten aus verschiedenen Perspektiven in
Gruppen unterteilen kann (z.B. entsprechend Effekt, Schwere der Krankheit,
Lokalisation der Erkrankung, Atiologie, innerlich-auRerlich etc.).

d) Vikalpa bezieht sich auf Variationen in der Stirke bei dosa-Verbindungen.
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e) Balakala, der Zeitpunkt der Verschlimmerung einer Krankheit, wird bestimmt
auf der Basis von Jahreszeit, Tag und Nacht, Zeitpunkt und Methode der
Einnahme von Nahrung.

Um eine Krankheit erkennen und richtig behandeln zu konnen, muss ein Arzt al-
le Faktoren der Diagnose beriicksichtigen. Obwohl eine Krankheit durch nur einen
der fiinf Faktoren der Diagnose erkannt werden kann, besteht dennoch die Notwen-
digkeit, alle Faktoren zu kennen. Wenn der Patient zum Beispiel die dtiologischen
Faktoren vergessen hat, kann die Krankheit durch purvartipa etc. untersucht werden.
Wenn iiber purvarupa oder riupa (linga) Unklarheit besteht, kann die Krankheit durch
upasaya diagnostiziert werden. Wenn iiber padhanya Unklarheit herrscht, kann die
Untersuchung von balakala hilfreich sein fiir die Diagnose. Zum Beispiel weil} man,
dass man es mit kaphaja jvara zu tun hat, wenn Fieber sich direkt nach Einnahme von
Nahrung oder am Vormittag manifestiert, etc.

Stimmt die Diagnose nicht, ist eine falsche Therapie die Folge. Ein Arzt mag zum
Beispiel eine schwere Erkrankung als leichte Erkrankung ansehen oder umgekehrt
eine leichte Erkrankung als schwere Storung betrachten. Er mag dann im ersten Fall
ein mildes Mittel der Reinigung verabreichen und im zweiten Fall ein starkes Mittel
verordnen mit dem Ergebnis weiterer Verschlimmerung der Storung.



5. Prameha nidana (DIAGNOSE VON HARTNACKIGEN
HARNSTORUNGEN)

Durch die gleichzeitige Erregung aller drei dosas entstehen zwanzig Arten von pra-
meha, die jedoch entsprechend der Dominanz von vata, pitta oder kapha als vatika,
paittika bzw. slaismika klassifiziert werden.

5.1. Interaktion von 3 Faktoren bei der Entstehung von
Krankheiten

Das Zusammenspiel von nidana, dosas und disyas bestimmt die Manifestation bzw.
Nichtmanifestation von Krankheiten. Wenn das Gleichgewicht dieser drei Faktoren
gestort ist, oder wenn es nicht gestort ist, oder wenn sie sich gegenseitig nicht rich-
tig stiitzen, oder wenn sie schwach ausgespragt sind, manifestiert sich eine Krankheit
entweder schnell mit klaren Symptomen; iberhaupt nicht; verzogert; in milder Form
oder ohne erkennbare spezifische Symptome. Dies hidngt von der Kraft der Resistenz
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des Korpers bestimmten Storungen gegeniiber ab. Wenn éatiologische Faktoren homo-
loge Eigenschaften wie dhatus und/oder dosas besitzen, oder wenn dosas gleiche Ei-
genschaften wie dhatus besitzen, fiihrt dies zur Manifestation oder Verschlimmerung
von Krankheiten. Der Grad der Ubereinstimmung ist neben der Kraft der Resistenz be-
stimmend fiir die sofortige Manifestation, die verzogerte Manifestation, die schwache
Manifestation oder die Nichtmanifestation einer Krankheit.

5.2. Pathogene Faktoren von kaphaja prameha

Die atiologischen Faktoren, die die Entwicklung von kaphaja prameha begiinstigen,
sind: haufige und iibermaldige Einnahme von frischem Getreide (hayanaka, yavaka
etc.) und frischen Hiilsenfriichten (masa, harenu etc.); Verzehr von Fleisch domes-
tizierter Tiere, von Fisch und Sumpftieren; Einnahme von Sesam, Sesampaste, Reis-
mehlzubereitungen, payasa, krsara, vilept und Zuckerrohrprodukten; Milch, frischer
Wein, unreifer Joghurt und zu fliissiger Joghurt; Mangel an Sauberkeit und korperli-
cher Betatigung; iibermifiges Schlafen, Rasten, Sitzen und andere Dinge, die kapha,
Fett und Urin produzieren.

Kapha mit UbermaR an Fliissigkeit ist der beteiligte dosa. Medas, mamsa, vasa,
majja, lasika (Korperfliissigkeiten), rakta, Sukra und rasa sind die disyas, die an die-
ser Storung besonders beteiligt sind. Die ersten vier der genannten dhatus besitzen
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vermehrte Quantitdt und verminderte Viskositdt, wahrend die restlichen dhatus nur
vermehrte Quantitit besitzen.

5.3. Pathogenese von kaphaja prameha

Durch die Kombination der drei Faktoren nidana, dosa und diisya wird der bereits ver-
mehrte kapha sofort angeregt und verteilt sich im ganzen Korper. Dabei vermischt er
sich zuerst mit medas, da kapha und medas dhnliche Eigenschaften besitzen und da
eine Vermehrung der Quantitdt und eine Verminderung der Viskositdt von medas be-
stehen. Dies fithrt zu einer Morbiditat von medas. Der angeregte kapha vermischt sich
nun zusammen mit dem morbiden medahdhatu mit mamsa und fliissigen dhatus, da
diese ihre normale Quantitét iiberschritten haben. Die Affektion von Muskelgewebe
bildet eine giinstige Atmosphére fiir die Entstehung von Beulen wie saravika und kac-
chapika. Die fliissigen dhatus werden beeintrachtigt und in Urin umgewandelt und die
Offnungen der Harn transportierenden Kanile, die aus Nieren und Blase fithren, durch
medas und kapha blockiert. Dies fithrt zur Manifestation von prameha, das chronisch
oder unheilbar werden kann aufgrund der Affektion der Eigenschaften von kapha und
auch wegen der gleichzeitigen Morbiditdt von homogenen und heterogenen dhatus.
Chronisch wird die Krankheit bei morbider Beeintrachtigung der homogenen dhatus
medas und vasa (Muskelfett) und unheilbar bei Morbiditdt der heterogenen dhatus
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wie rakta.

5.4. Symptome und Arten von kaphaja prameha

Fliissige dhatus zusammen mit kapha und medas werden in Urin umgewandelt, wenn
sie Nieren und Blase erreicht haben. Dabei nehmen sie die Eigenschaften von kapha
— weil3, kalt, schleimig, viskos, durchsichtig, 6lig, schwer, siil$, klar und langsam —
an. Die zehn Arten von kaphaja prameha werden nach diesen Eigenschaften, von de-
nen eine oder mehrere im Prozess der Pathogenese dominieren, benannt — udaka-
meha, iksuvalikarasameha, sandrameha, sukrameha, sandraprasadameha, suklameha,
sitameha, sikatameha, sanairmeha, alalameha.

Diese zehn Arten prameha sind heilbar, da a) medas beeintrachtigt ist, das dhnliche
Eigenschaften besitzt wie der beteiligte dosa (kapha), b) kapha dominant ist und c)
diese beiden Faktoren — medas und kapha — mit dhnlicher Behandlung normalisiert
werden konnen.
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5.5. Atiologische Faktoren und Arten von pittaja prameha

Atiologische Faktoren, die bei der Entstehung von pittaja prameha eine Rolle spie-
len, sind: (1) Einnahme saurer, heil3er, salziger, alkalischer und scharfer Nahrung, (2)
Einnahme der Nahrung wihrend der Verdauung der vorhergehenden Mahlzeit, (3) in-
tensive Hitze von Sonne oder Feuer, korperliche Anstrengung, Zorn und (4) Einnahme
antagonistischer Substanzen oder irregulire Diét.

Durch oben genannte Faktoren wird pitta erregt und durch den zuvor erkliarten
pathogenen Prozess — allerdings schneller als bei kaphaja prameha — entstehen sechs
Arten prameha: ksarameha, kalameha, nilameha, raktameha, mafijisthameha und ha-
ridrameha. Die Manifestation dieser Arten steht auch in Bezug zu den sechs pitta-
Attributen sauer, salzig, heil3, scharf, alkalisch und Geruch von rohem Fleisch. Sie sind
zwar nicht heilbar, konnen aber durch geeignete Behandlung gelindert werden. Einer
der Griinde fiir ihre Nichtheilbarkeit ist der Widerspruch in der Behandlung der mor-
biden dosas und dhatus (pitta und medas). Pitta wird gelindert durch stil3e und kalte
Substanzen, was aber die Morbiditidt von medas verschlimmert, wihrend scharfe und
hei3e Substanzen heilsam sind fiir medas, pitta aber verschlimmern.
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5.6. Atiologie und Pathogenese von vataja prameha

Vata verursacht prameha, wenn er — besonders in einer Person mit vatika-Konstitution
— durch folgende Faktoren zu sehr angeregt wird: (1) iiberméafige Einnahme herber,
bitterer, scharfer, rauer, leichter und kalter Dinge, (2) Geschlechtsverkehr und Korper-
iibungen im Exzess, (3) iiberméllige Anwendung von Purgation, Emesis, asthapana,
sirovirecana und Aderlass, (4) Unterdriickung der Korperdriange, fasten, Nachtwa-
chen, Verletzung, Sorge, Kummer, irreguldre Korperstellungen und intensive Sonnen-
bestrahlung.

Wenn der erregte vata, wahrend er sich im Korper verbreitet, vasa (Muskelfett)
mit sich forttragt und in mutrabasti (Kanile, die Urin transportieren) eintritt, fiihrt
dies zur Manifestation von vasameha. Wenn vata majja zu miitrabasti (Harnblase)
tragt, entsteht majjameha. Wenn vata lasika (Lymphe) zu mutrabasti tragt, entsteht
hastimeha. Ojas ist von Natur aus siif3. Wenn es aber durch die Rauheit vayus herb
geworden ist! und von vayu zur Harnblase getragen wird, entsteht madhumeha.

Diese vier Arten prameha sind unheilbar aufgrund der Schwere der Krankheit? und
des Widerspruchs in der Behandlung.?

!Es ist die Natur vatas, im angeregten Zustand Dinge herb zu machen.
2Sie fiihren zu einer Verminderung des Kérpergewebes.
3Was heilsam ist fiir vata, verschlimmert medas und was heilsam ist fiir medas, verschlimmert vdta.
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Thre Namen sind auch wie die der kaphaja und pittaja-Arten von ihren besonderen

Attributen abgeleitet.

5.7. Spezifische Merkmale der 20 Arten von prameha

kaphaja prameha

spezifische Merkmale

(1) udakameha

(2) iksuvalikarasameha

(3) sandrameha

(4) sandraprasadameha

(5) suklameha

der Kranke uriniert grof3e Mengen wasser-
gleichen Harns, welcher transparent, weil3,
kalt und ohne Geruch ist

der Harn ist extrem siif3, kalt, leicht schleimig
und zahfliissig ist und sieht aus wie Zucker-
rohrsaft

erhohte Viskositit des Urins, wenn er in ei-
nem Gefafd iber Nacht aufbewahrt wird

der Urin wird zum Teil klar und zum Teil vis-
kos, wenn er iiber Nacht aufbewahrt wird

der Harn ist von mehlgleich weil3er Farbe
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kaphaja prameha

spezifische Merkmale

(6) sukrameha

(7) sttameha

(8) sikatameha

(9) sanairmeha

(10) alalameha

der Harn ist spermagleich oder mit Sperma
vermischt

der Patient uriniert haufig und der Harn ist
kalt und extrem siif3

mit dem Urin werden kleine harte Partikel
ausgeschieden

der Patient lasst mit Mithe und langsam klei-
ne Mengen Harn

der Urin ist schleimig und speichelgleich und
zieht Faden

Tabelle 5.1.: Spezifische Merkmale der 10 Arten von kaphaja prameha
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pittaja prameha

spezifische Merkmale

(1) ksarameha

(2) kalameha

(3) nilameha

(4) raktameha

(5) mafijisthameha

(6) haridrameha

der Patient ldsst Harn, der die Farbe, den Geruch
und den Geschmack von Alkali hat.

der Patient lasst grof2e Mengen schwarzen Harns

der Urin hat einen sauren Geschmack und die Farbe
von Federn des Casa-Vogels (ein Vogel mit blauen
Federn)

der Urin hat eine rote Farbe, salzigen Geschmack
und den Geruch von Fleisch.

haufiges Urinieren; der Harn riecht nach Fleisch
und hat die Farbe von Mafjistha-Saft (dunkelrot).

der Urin hat einen scharfen Geschmack und die
Farbe von Haridra-Saft (gelb-griin).

Tabelle 5.2.: Spezifische Merkmale der 6 Arten von pittaja prameha
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vataja prameha | spezifische Merkmale

(1) vasameha der Patient lasst haufig Urin vermischt mit vasa
(2) majjameha | der Patient lasst haufig Urin vermischt mit majja

(3) hastimeha der Patient fiihlt haufig Harndrang und uriniert
gro3e Mengen Harn — selbst ohne Harndrang — wie
ein erregter Elefant (hasti)

(4) madhumeha | der Urin ist herb-siif$ im Geschmack, bleich in der
Farbe und rau

Tabelle 5.3.: Spezifische Merkmale der 4 Arten von vataja prameha

5.8. Prodrome und Komplikationen von prameha

Folgende Symptome zeigen sich bei allen zwanzig Arten prameha durch die Erre-
gung der drei dosas vor dem Ausbruch der Krankheit: Verfilzung der Haare; siiller
Geschmack im Mund; Taubheit und Brennen in Hinden und Fiifen; Trockenheit in
Mund, Gaumen und Hals; Durst; Mattigkeit; ibermafRiger Schlaf und Schwindel; Ver-
mehrung der Korperausscheidungen; Anziehung von Insekten durch Korper und Urin;
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das Erscheinen von Abnormalitdten im Urin; Geruch des Urins nach rohem Fleisch.

Komplikationen, die sich bei chronischem prameha einstellen, sind Fieber, Durst,
Diarrhoe, Brennen, Schwiche, Anorexie, Indigestion und eiternde Beulen im Muskel-
gewebe (alajt, vidradhi etc.).

5.9. Schlussbemerkung

Wie Vogel sich zu den Baumen hingezogen fiihlen, auf denen ihre Nester sitzen, so
kommt prameha zu jenen Personen, die VielfraRe sind und die eine Abneigung gegen
Bewegung und Korperreinigung haben (und damit die idealen Bedingungen fiir die
Entwicklung von prameha schaffen). Der Tod kommt schnell in der Form von prameha
zu jenen, die fettleibig, trdge und gefraflig sind.



Teil IV.

Vimanasthanam

Spezifische Merkmale



Nachdem sich der Arzt Wissen iiber Atiologie, Prodrome, Symptome,
Heilbarkeit, Anzahl, Dominanz, Arten, Variationen, Kombinationen, Zeit
und Stirke einer Krankheit angeeignet hat, sollte er als nachstes zu einer
genauen Kenntnis der spezifischen Merkmale von dosa, dravya, sara
(dhatu-Zustand), Ort, Zeit, Didt, satmya, Konstitution, Starke, Alter und
Psyche des Patienten gelangen, denn die Therapie einer Krankheit hangt
vom Wissen tiiber die spezifischen Merkmale dieser Faktoren ab, und ein
Arzt, der damit nicht vertraut ist, wird nicht fahig sein, eine Krankheit zu
heilen.

Die Vimana-Sektion liefert spezifisches Wissen {iber oben genannte
Faktoren, durch das eine Therapie eingeleitet und erfolgreich durchgefiihrt
werden kann. Aullerdem geht es um die richtige Methode der Erndhrung
fiir die Erhaltung der Gesundheit; ama (unverdaute Nahrung) und
Krankheit!; Ursachen von Epidemien und Schutz vor Epidemien; die vier
yugas; normale Lebensspanne und vorzeitiger Tod; die drei Quellen des
Wissens; Funktionen und Stérungen der srotas?; Korperkonstitution; agni;
vier Arten von Parasiten und deren Beseitigung; die Beziehung zwischen
Lehrer und Schiiler; Diskussionen unter Arzten; die Untersuchung von
zehn Faktoren zur Einleitung einer angemessenen Therapie und als letztes

!Wir haben diese Themen bereits in Si.7.10-11 abgehandelt.
2Dieses Thema ist in diesem Buch in Sa. 6.5 behandelt worden



nennt er Drogen fiir paficakarma mit ihren jeweiligen rasas.



1. Spezifische Merkmale von rasa, dosa etc.

Die 6 rasas siil3, sauer, salzig, scharf, bitter und herb erhalten den Korper, wenn sie
richtig gebraucht werden und erregen die dosas, wenn sie falsch angewendet werden.
Die drei dosas vata, pitta und kapha erhalten in ihrem Normalzustand den Korper und
im abnormalen Zustand verursachen sie verschiedene Storungen. Jeweils drei rasas
regen einen dosa an, wihrend die anderen drei ihn beruhigen.

Bei regelmiRigem Gebrauch regen rasas jene dosas an, die homologe Eigenschaften
besitzen und beruhigen oder vermindern jene dosas, die gegensétzliche Eigenschaften
besitzen.

Dravyas (Drogen) enthalten oft mehrere rasas, und vikaras (Krankheiten) werden
oft durch die Storung mehrerer dosas verursacht. In solchen Féllen muss die Rolle
der einzelnen rasas bzw. dosas analysiert werden, um den Effekt des dravya bzw.
die Art der Storung zu bestimmen. Es ist aber nicht immer moglich, den Effekt ei-
ner Droge bzw. eine Krankheit auf der Basis des Effekts einzelner rasas bzw. dosas
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dosa

wird angeregt durch rasas

wird beséanfigt durch rasas

vata
pitta

kapha

scharf, bitter, herb
scharf, sauer, salzig

siil$, sauer, salzig

sauer, stl3, salzig
siif$, bitter, herb

bitter, scharf, herb

Tabelle 1.1.: Effekt von rasas auf dosas

zu bestimmen.! Denn durch Kombination der rasas bzw. dosas kénnen sich verschie-
dene Variationen im Effekt ergeben, die den Eigenschaften, die normalerweise den
konstituierenden Faktoren eigen sind, entgegengesetzt sind. Auch mag es Variationen
in den Eigenschaften der gleichen Droge geben entsprechend dem pharmazeutischen
Prozess, der in die Zubereitung involviert ist. Im Fall einer solchen Verbindung, die
man vikrtivisamasamavaya nennt, wird der Effekt der Droge bzw. die Manifestation
der Krankheit auf der Basis ihres Aggregats bestimmt.

Tila (Sesam) z.B. enthilt die rasas sii}, bitter, herb und scharf. Diese rasas vermindern bei gleicher
Quantitiat normalerweise pitta und kapha, tila aber erregt pitta und kapha.
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1.1. Attribute und Effekte von Ol, ghrta und Honig

Atreya Muni erklirt nun die Attribute von rasas und dravyas, deren Effekte auf dosas
und die Manifestation von vikdras am Beispiel von Ol, Honig, ghrta, pippali, Salz und
Alkali.

Ol, Honig und ghrta sind dravyas, die vata, kapha und pitta resp. lindern. Ol besitzt
die Eigenschaften usna (heif3), guruh (schwer) und snigdha (fettig/feucht) und iiber-
windet deshalb vata bei hdufigem Gebrauch, da vata gegensatzliche Eigenschaften
besitzt — ndmlich sita (kalt), laghu (leicht) und ritksa (trocken).

Wenn gegensatzliche Eigenschaften zusammentreffen, tiberwinden die stirkeren
die schwicheren, deshalb iiberwindet Ol vata, ghrta pitta und Honig kapha. Ghrta
iiberwindet pitta durch seine Eigenschaften siif3, kalt und stumpf, da pitta nicht-siif3,
heil$ und scharf ist. Honig iiberwindet kapha durch seine Eigenschaften rau, scharf
und herb, da kapha olig (glatt), stumpf und sii ist. Jede andere Substanz, die kapha,
pitta oder vata entgegengesetzt ist, iiberwindet den jeweiligen dosa bei regelméaigem
oder haufigem Gebrauch.
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1.2. Attribute und Effekte von Pippali, Salz und Alkali

Pippali, Salz und Alkali sind dravyas, die nicht im UbermaR und nicht zu lange ge-
braucht werden sollten, da sie sonst groen Schaden verursachen kénnen.?

Pippali ist schwer, scharf, siif in vipaka und nicht sehr 6lig, hei® und befeuchtend.
Er ist eine niitzliche Droge mit sofortigem Effekt, wenn er richtig verwendet wird (in
kleinen Dosen und fiir kurze Zeit). Wird er zu lange und in grof3en Dosen gebraucht,
fiihrt dies zur Erregung von kapha wegen seiner Eigenschaften schwer und befeuch-
tend und zur Erregung von pitta wegen seiner Eigenschaft der Hitze, ohne vata zu
vermindern, da er nicht geniigend Oligkeit und zu wenig Hitze besitzt.? Pippali inten-
siviert den Effekt anderer Drogen.

Alkali besitzt die Eigenschaften heif3, scharf und leicht, wirkt am Anfang befeuch-
tend und spater austrocknend. Es wird angewendet fiir Kauterisation, Suppuration
und Penetration und fiir Verdauung. Im Uberma® benutzt schadet es den Haaren, den
Augen, dem Herz und der Virilitdt. In Regionen, wo es bestdndig verwendet wird,
leiden Leute haufiger als anderswo unter Blindheit, Impotenz, Haarausfall und Herz-

2Es gibt viele hiufig verwendete Drogen, die man nicht im Ubermaf benutzen sollte wie z.B. citraka
und bhallataka. Doch sind pippali, Salz und Alkali die am hé&ufigsten verwendeten und werden

deshalb hier genannt.
3Ausnahme fiir lingeren Gebrauch von pippali ist die Anwendung bei bestimmten Krankheiten wie
jvara, gulma und kustha und als rasayana in frischem Zustand.
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krankheiten.

Salz ist heif und scharf, mit wenig Schwere und Oligkeit. Es ist befeuchtend, laxa-
tiv und fordert den Geschmack von Speisen. Richtig benutzt hat es einen guten Effekt,
im UbermaR benutzt erregt es die dosas und erzeugt Miidigkeit, Schwiche und Lo-
ckerung. In Regionen, wo zuviel Salz benutzt wird, leiden die Menschen haufiger als
anderswo unter Lockerung der Muskeln und sind nicht fahig, grolde Strapazen zu er-
tragen. Die meisten Pflanzen wachsen kaum oder tiberhaupt nicht auf salzigen Boden
aufgrund des Effektes von Salz. Aus all diesen Griinden sollte man Salz nicht im Uber-
mal$ gebrauchen. Selbst Leute, die es gewohnt sind, viel Salz zu gebrauchen, werden
Opfer von Kahlkopfigkeit, frithzeitigem Ergrauen der Haare und Falten und Runzeln.

Der iibermél3ige Gebrauch von Alkali, Salz oder pippali sollte langsam und allméh-
lich aufgegeben werden. Allméhliches Aufgeben iiberméafiger Verwendung von niitz-
lichen oder zutrdglichen Dingen, verursacht keinen oder nur unbedeutenden Schaden
(je nach Dauer der Gewohnung an eine Substanz).

1.3. Satmya

Die Eignung oder Zutraglichkeit einer Substanz fiir ein Individuum wird satmya ge-
nannt. Satmya wird dreifach unterteilt in ibergeordnet, untergeordnet und mittelma-
Rig. Der Gebrauch aller sechs rasas ist satmya der ersten Art, der Gebrauch von nur
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einem rasa satmya der zweiten und der Gebrauch von zwei bis fiinf rasas ist satmya
der dritten Art. Untergeordnete und mittlere Eignung sollten allméhlich zugunsten
der libergeordneten Art aufgegeben und eine gesunde Diat unter Beriicksichtigung
der acht Faktoren, die die Niitzlichkeit der Nahrung bestimmen, angenommen wer-
den.



2. Bestimmung spezifischer Krankheitsmerkmale

In Vimanasthanam, Kap.6 gibt es folgende Klassifizierung von Krankheiten nach fiinf
Kriterien als Basis fiir jeweils zwei Gruppen von Krankheiten:

Kriterium Gruppe

Prognose heilbar — unheilbar
Intensitat mild — schwer
Lokation mental — physisch

Natur der atiologischen Faktoren

Ursprung

endogen — exogen

amasaya — pakvasaya

Tabelle 2.1.: Klassifizierung von Krankheiten nach 5 Kriterien
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Krankheiten lassen sich in eine Gruppe oder in viele Gruppen einteilen, je nach
Blickwinkel. Nimmt man Schmerz als Kriterium, gibt es nur eine Gruppe (mit Schmerz
als gemeinsamen Nenner) und nimmt man andere Faktoren wie Prognose etc. als
Basis, kann man Krankheiten vielfaltig klassifizieren. Vielfaltigkeit der Klassifizierung
lasst sich zweifach unterteilen in zdhlbar und unzihlbar. Zahlbarkeit von Krankheiten
ist in Sutrasthanam 6.8 ,Allgemeine Storungen — Krankheitsbilder” erklart worden
und Unzahlbarkeit in Kap.6.9 ,,Spezifische Storungen®.

Wenn zwei Kriterien der Klassifizierung als gleich erscheinen mogen, sollte ihr Be-
zug zum Kontext gesehen werden, denn im Sanskrit gibt es viele Begriffe, die meh-
rere Bedeutungen haben — z.B. bedeutet roga sowohl dosa (Fehler) als auch vyadhi
(Krankheit) — und es gibt viele Begriffe mit der gleichen Bedeutung — z.B. roga, atan-
ka, yaksma, dosaprakrti und vikara bedeuten Krankheit (vyadhi). Um die Bedeutung
eines Wortes zu verstehen, muss man es im jeweiligen Kontext sehen.

2.1. Zwei Arten von dosas

Krankheiten sind unzahlbar und dosas zdhlbar. Rajas und tamas sind die dosas des
Geistes und die Stérungen, die sie hervorrufen, sind Lust, Zorn, Gier, Furcht, Stolz,
Kummer, Anhaftung etc. Vata, pitta und kapha sind die dosas des Korpers. Krankhei-
ten, die sie verursachen, sind Fieber, Diarrhoe, Odeme, rajayaksma, Dyspnoe, prame-
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ha, kustha etc. Damit sind dosas in Génze und Krankheiten zum Teil genannt.

Fiir beide Arten von dosas gibt es drei ursdchliche Faktoren der Beeintrachtigung: 1.
unheilsamer, ungesunder Kontakt mit den Sinnesobjekten [asatmyendriyarthasamyogal,
2. intellektueller Fehler — mangelnde Intelligenz, Gedachtnis und Selbstbeherrschung
[prajfiaparadha] und 3. Einfluss der Zeit (Jahreszeiten, Tageszeiten) [parinamal.

Wenn dosas erregt werden, erzeugen sie unzihlige Stérungen entsprechend der
spezifischen verursachenden Faktoren und der betroffenen dhatus (rakta, mamsa etc.).

Psychische und somatische Krankheiten (Leidenschaft, Gier, Zorn etc. bzw. Fieber
etc.) verbinden sich manchmal miteinander, wenn sie chronisch geworden sind.

Oft verbinden sich somatische dosas, die in einem Korperteil lokalisiert sind, mit-
einander und bilden entweder samsarga (Kombination von zwei dosas) oder sannipata
(Kombination von drei dosas).! Die Attribute der dosas dhneln denen der sie affektie-
renden Faktoren.

'Eine Substanz oder Eigenschaft mag mehr als einen dosa erregen. Zum Beispiel: Substanzen mit
saurem rasa erregen sowohl pitta als auch kapha; vata wird im Sommer angeregt durch Trockenheit
und pitta durch Hitze.
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2.2. Primare und sekundare Krankheiten

Der Unterschied zwischen primaren (anubandhya) und sekundaren Storungen (anu-
bandha) besteht darin, dass anubandhya seine eigenen Symptome manifestiert und
durch Faktoren, die fiir die Manifestation der Krankheit spezifisch sind, verursacht
wird. Anubandhya wird geheilt durch Therapien, die fiir eine bestimmte Krankheit
vorgeschrieben sind. Die Merkmale von anubandha sind denen von anubandhya ent-
gegengesetzt.?

Samsarga und sannipata sind zwei Arten von dosa-Kombinationen. Zieht man die
Variationen in priméren und sekundaren Merkmalen von dosas in Betracht, ergeben
sich viele Arten von Kombinationen.

2Die Manifestation von Symptomen sekundérer dosas erfolgt nur, wenn diese durch dosas mit primérer
Natur stimuliert worden sind. Mit anderen Worten, sekundire dosas werden nicht erregt durch
Faktoren, die primére dosas erregen (und die schon haufig im gesamten Text genannt worden sind);
auch werden sie nicht beseitigt durch Therapien, die dosas normalerweise angemessen sind. Sie
werden nur durch Therapien fiir die priméren dosas beseitigt, aufgrund ihrer innigen Verbindung
mit diesen. D.h. ihre Affektion und Beseitigung ist abhéngig von der Affektion bzw. Beseitigung der
primaren dosas. Es ist nicht so kompliziert, wie es vielleicht klingen mag. Ein Beispiel mag die Sache
erhellen: Im Herbst ist pitta primér angeregt und kapha sekundar aufgrund des sauren vipaka von
Wasser etc., denn sauer ist fiir die Anregung beider dosas verantwortlich. Fiir die Behandlung des
primaren dosa pitta wird ghrta mit bitteren Drogen angewendet. Bitter beruhigt auch von Natur aus
den untergeordneten dosa kapha.
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Aufgrund der charakteristischen Merkmale verschiedener Zustinde, geben Arzte
den Storungen der dosas bestimmte Namen und klassifizieren sie in diversen Gruppen
nach unterschiedlichen Kriterien.



6. Epidemien

Einst durchstreifte Atreya Rsi mit seinen Schiilern den Wald von Kampilya, der Haupt-
stadt von Paficala, wo damals die Elite der brahmanas lebte und richtete folgende
Worte an sie: ,Es lassen sich in dieser Zeit einige abnormale Erscheinungen in Pla-
neten, Sonne, Mond, Luft, Feuer und der Natur beobachten. Diese Zeichen indizieren
Storungen in den kommenden Jahreszeiten. Sehr bald werden die Pflanzen ihre ra-
sas, virya, vipaka und prabhava nicht mehr richtig manifestieren und als Folge davon
werden sich Krankheiten ausbreiten. Deshalb solltet ihr Heilpflanzen sammeln, be-
vor die Zeit der Zerstérung herangekommen ist, die Erde ihre Fruchtbarkeit und die
Pflanzen ihre Kraft verloren haben. Wir werden sie brauchen fiir heilbare Kranke, die
bei uns Zuflucht suchen. Es ist nicht schwierig epidemische Krankheiten zu heilen,
vorausgesetzt die Drogen werden richtig gesammelt, aufbewahrt und verabreicht.“

Agnive$a fragte seinen Lehrer daraufhin, wie es kommt, dass Leute trotz Unter-
schieden in Konstitution, Diét, physischer Starke, Geist, Alter etc. gleichzeitig von der
gleichen epidemischen Krankheit heimgesucht werden kénnen. Atreya geht nun aus-
fiihrlich auf das Thema ein und behandelt Ursachen, Symptome, Therapien und in
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diesem Zusammenhang auch die Frage nach der normalen Lebensspanne und dem
vorzeitigen Tod.

6.1. Ursachen von Epidemien und Merkmale der Ursachen

Luft (vayu), Wasser (udaka), Land (desa) und Zeit (kala) sind Faktoren, die Einfluss
auf alle Individuen einer Gesellschaft ausiiben. Durch Stérung dieser Faktoren entste-
hen Krankheiten, die ein ganzes Volk vernichten konnen, trotz der unterschiedlichen
Konstitutionen etc. der Menschen.

Luft, die der Gesundheit schadet, triagt die folgenden Merkmale: Nichtiibereinstim-
mung mit der Jahreszeit; ibermiRige Gewalt (Orkane etc.) oder iibermaf3ige Stagna-
tion (Windstille); tiberméaldige Trockenheit, Kilte, Rauheit, Feuchtigkeit, Hitze; Zu-
sammentreffen verschiedener Winde aus verschiedenen Richtungen; Vermischung mit
tiblen Geriichen, Gasen, Sand, Asche und Rauch.

Die Merkmale von Wasser, das seine normalen Attribute verloren hat, sind ab-
normaler Geschmack, Geruch, Farbe und Beriihrung; Schleimigkeit; Abwesenheit von
Wasserlebewesen; und unerfreulicher Anblick (eines Sees, Flusses etc.).

Land hat einen schadlichen Einfluss, wenn es folgende Merkmale aufweist: Abnor-
malitdt von Geruch, Farbe etc.; Versteppung; extreme Feuchtigkeit oder Sumpfigkeit;
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Uberbevélkerung von Schlangen, wilden Tieren, Moskitos, Fliegen, Ratten, Eulen, Gei-
ern und Schakalen; Ubermaf} an verdorrten Nutzpflanzen; Geschrei von wilden Hun-
den und von Vogeln (Raben und Krahen etc.); Verwirrung und schrecklicher Zustand
von Tieren und Vogeln; Abwesenheit von dharma, Wahrhaftigkeit, Einfachheit, gu-
tem Betragen und anderen Tugenden der Bewohner; stindige Agitation der Gewasser
und Uberschwemmungen; hiufiges Erscheinen von Meteoriten, Blitzen und Erdbe-
ben; schreckliches Erscheinungsbild der Natur; haufiges Erscheinen roter, weilser und
kupferfarbener Diinste bei Sonne, Mond und Sternen; Atmosphéare der Verwirrung,
Erregung, Klage und Dunkelheit; haufig zu horendes Heulgerdusch, als ob das Land
von guhyakas (Ddmonen) heimgesucht wird.

Jahreszeiten haben schidlichen Einfluss, wenn sie Merkmale manifestieren, die
ihren normalen charakteristischen Merkmalen entgegengesetzt sind oder diese iiber-
malig oder mangelhaft manifestieren.

Oben aufgefiihrte vier Faktoren mit ihren charakteristischen Merkmalen sind ver-
antwortlich fiir das Entstehen von Epidemien.

6.2. Pravention

Durch vorbeugende Therapien kann man sich vor epidemischen Krankheiten schiit-
zen, vorausgesetzt es ist einem nicht bestimmt, wéahrend der Epidemie zu sterben
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und man hat auch keine karmischen Reaktionen zu erleiden durch die Epidemie. Als
therapeutische MaBnahmen werden die fiinf Reinigungstherapien empfohlen. Danach
sollte rasayana angewendet werden mit Drogen, die vor dem Ausbruch der Epidemie
gesammelt wurden. Mindestens genauso wichtig fiir den Schutz des Korpers und des
Lebens in dieser Zeit (und nicht nur in dieser Zeit) sind Wahrhaftigkeit, eine freund-
liche, wohlwollende Gesinnung allen Lebewesen gegeniiber, Wohltatigkeit, Opfer, Ge-
bete, Gleichmut, Rezitation der heiligen Schriften, brahmacarya, das Wohnen an ge-
sunden Orten, Gemeinschaft mit sadhus, Horen der Schriften von selbstverwirklichten
Weisen.

6.3. Ursachen der Abnormalitat der vier Faktoren Luft, etc.

Die Wurzeln der Stérungen von Luft, Wasser, Land und Jahreszeiten, die zu Epide-
mien fiihren, liegen im Verhalten der Menschen. Diese Aussage Atreya Munis wird in
vielen vedischen Schriften bestitigt. Im Srimad-Bhagavatam erklrt Sri Siva, dass alle
Schwierigkeiten der menschlichen Gesellschaft ihre Ursache in Gottlosigkeit und Ir-
religiositat haben. Und im Mahabharata erklart Bhisma Maharaja! nach der Schlacht
von Kuruksetra seinem Enkel Yudhistira, dem damaligen Kaiser von Bharatavarsa,

!Bhisma Maharaja ist einer der zwolf mahajanas (groRen Weisen des Universums), die anerkannte
Autorititen des vedischen Wissens sind.
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die Zusammenhinge zwischen dem Zustand eines Reiches und seiner Bewohner und
der Fahigkeit und dem Verhalten der Regierung. In der vedischen Kultur herrschten
rajarsis (heilige Konige) unter der Oberaufsicht der brahmanas und spirituellen Lehrer
im Einklang mit den offenbarten Schriften. Yudhistira Maharaja war einer der letz-
ten groRen Monarchen der vedischen Kultur. Es heilt im Srimad-Bhagavatam, dass
wihrend seiner Regierungszeit die Erde Nahrung im Uberfluss hervorbrachte, dass es
weder Armut noch Hunger, noch Katastrophen gleich welcher Art gab. Es gab keine
Kriminellen, ja noch nicht einmal Krankheit und vorzeitigen Tod. Und warum war
dies so? Weil Yudhistira Maharaja dafiir sorgte, dass die brahmanas und die Kiihe be-
schiitzt wurden und jeder seinem varna und asrama gema@ beschéftigt war und seine
religiosen Pflichten erfiillte. Er befolgte die Anweisungen der sastras und handelte als
Stellvertreter Gottes auf Erden.

Das Gesprach zwischen Bhisma und Yudhistira fand am Ende des dvapara-yuga (vor
ca. 5000 Jahren) statt. Bei diesem Gespriach gab Bhisma Maharaja auch eine Vorschau
auf das kommende Zeitalter, das kali-yuga, und beschrieb sehr genau die Zustidnde,
die heute auf der Erde herrschen und im Verlauf der Zeit noch herrschen werden.
Die Irreligiositdt der Missachtung der vedischen Schriften und mentale Spekulation
fiihren dazu, dass die Lebensbedingungen auf der Erde immer schwieriger werden, je
weiter die Zeit voranschreitet.

Dem aufmerksamen Leser wird aufgefallen sein, dass die oben beschriebenen Sym-
ptome der Beeintrachtigung von Luft, Wasser, Land, Zeit heute iiberall mehr oder we-
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niger ausgepragt zu beobachten sind. Und auch Seuchen, deren Ursache im Mangel
an sexueller Selbstbeschrankung liegen, sind tiberall verbreitet.

Atreya Muni weist in Ubereinstimmung mit den mahdajanas auf die Wichtigkeit des
vorbildlichen Charakters eines Herrschers oder Mitglieds einer Regierung hin. Wenn
die Fiihrer und Mitglieder der Regierung einer Nation irreligios und im spirituellen
Wissen ungebildet sind, werden sie sich bei ihren Entscheidungen nur von 6konomi-
schen Interessen leiten lassen und so indirekt zur Ursache von Seuchen, der Zersto-
rung der Umwelt, des allgemeinen Mangels und Elends, der Kriminalitit, etc. werden.

Seuchen und Epidemien sind letztendlich eine Reaktion auf die angesammelten
Stinden einer Bevolkerung und zwar der im gegenwartigen und der im vergangenen
Leben begangenen Siinden. Aus diesem Grund sind sie auch nicht wirksam einzudam-
men durch Medikamente, Impfungen etc. Opfer, Gebete, Studium der Schriften etc.
reinigen das Bewusstsein der Menschen. Reinigung des Bewusstseins fiihrt zu Wahr-
haftigkeit, Mitleid mit allen Lebewesen, Selbstbeherrschung, Weisheit, Religiositit. Die
vedischen Schriften empfehlen als besten und einfachsten Vorgang der Lauterung in
diesem Zeitalter den sankirtana-yajiia, das Opfer des gemeinsamen Lobpreisens der
heiligen Namen Gottes. Wenn die Menschen ihre siindhaften Handlungen einschréan-
ken (vor allem keine Kithe mehr schlachten) und dharma befolgen, wird der hochste
Herr mit ihnen zufrieden sein und sie mit allem segnen, was sie brauchen, solange
sie leben. S11 Krsna sagt in der Bhagavad-gita, dass die materielle Natur unter seiner
Fiithrung arbeitet. Die devas sind seine Stellvertreter, die Wind und Wetter und alle
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Abléaufe in der Natur kontrollieren. Wenn die Menschen dharma befolgen, werden sie
dafiir sorgen, dass Regen zur rechten Zeit und im rechten Maf3 die Erde fruchtbar
macht, dass die Erde iiberall fiir alle Lebewesen geniigend Nahrung hervorbringt etc.
Doch solange die Fiihrer der Staaten und die Masse der Menschen unter dem Einfluss
von Leidenschaft und Unwissenheit handeln und sich nicht verabschieden von ihrem
gottlosen, unpersonlichen, mechanistischen Weltbild, wird dies nicht der Fall sein.

In den vedischen Schriften werden vier Dinge als Pfeiler aller Siinden bezeichnet:
Fleischessen (Toten), unzuldssige Sexualitat?, Gliicksspiel und Berauschung. Sie ste-
hen in Beziehung zu vier Eigenschaften: Barmherzigkeit, Enthaltsamkeit, Wahrhaftig-
keit und Sauberkeit respektive. Diese Eigenschaften gehen bei den Menschen in dem
Mal3e verloren, wie sie sich dem Toten etc. ergeben. Alle Vergehen gegen die gottli-
che Ordnung haben entsprechende Reaktionen zur Folge, genauso wie alle frommen
Handlungen, die ein Mensch begeht — man erntet, was man sat. Die karmischen Friich-
te des Totens unschuldiger Tiere mogen sich in Form von Kriegen, wo ganze Volker
sich gegenseitig vernichten, iiber die stindhaften Menschen ergieen. Und dann fra-
gen sie sich ,wie konnte dies nur geschehen?“, und es werden hunderte von Biichern
verfasst und tausende von Spekulationen aufgestellt, die das Unheil erkliaren sollen.
Die Reaktion auf siindhafte Handlungen mag sich auch darin duRern, dass einzelne
Menschen oder ganze Volker der Attacke von raksasas, oder Mikroorganismen, oder

2Sodomie, aulRereheliche Sexualitit, gleichgeschlechtliche Sexualitit, Sexualitit an falschen Orten,
zur falschen Zeit, etc.
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anderen Lebewesen zum Opfer fallen.



11. Zehn Faktoren der Bestimmung einer Therapie

Atreya nennt zehn Faktoren, die ein Arzt kennen und untersuchen sollte, bevor er
eine Therapie initiiert: (1) karana (Akteur), (2) karana (Instrument), (3) karyayoni
(Quelle der Aktion), (4) karya (Aktion), (5) karyaphala (Resultat der Aktion), (6)
anubandha (Nachwirkung), (7) desa (Ort), (8) kala (Zeit), (9) pravrtti (Bemithung)
und (10) upaya (Prozedur, Mittel der Aktion).

Karana bezieht sich auf den Akteur als Ursache einer Aktion; karana ist das Instru-
ment, das dem Akteur hilft, seine Aktion auszufiihren; karyayoni bezeichnet die Quelle
oder den Anlass fiir eine Aktion; karya ist die Aktion, die der Akteur beabsichtigt aus-
zufithren; karyaphala ist das Objekt, fiir das die Aktion ausgefiihrt wird; anubandha
ist der Effekt — gut oder schlecht —, den eine Aktion nach Beendigung hinterldsst; desa
steht fiir den Ort der Aktion; kala ist Transformation; pravrtti steht fiir Initiation der
Aktion und fiir Bemiihung und upaya bezieht sich auf das Verfahren, den Verlauf der
Aktion und bedeutet Exzellenz der Faktoren karana, karana und karyayoni.

In der Therapeutik haben die zehn Faktoren folgende Bedeutung: (1) karana (Ak-
teur) — Arzt, (2) karana (Instrument) — Medikamente, (3) karyayoni (Quelle der Akti-
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on) — Storung des Gleichgewichts der dhatus, (4) karya (Aktion) — Erhaltung bzw. Wie-
derherstellung des Gleichgewichts der dhatus, (5) karyaphala (Resultat der Aktion) —
Erlangung von Gesundheit und Gliick, (6) anubandha (Nachwirkung) — Langlebigkeit,
(7) desa (Ort) — Wohnort und Patient, (8) kala (Zeit) — Jahreszeit und Stadium der
Krankheit, (9) pravrtti (Bemithung) — Initiation der Therapie und (10) upaya (Mittel)
— Exzellenz des Arztes und korrekte Therapie.

Die drei Quellen der Wissensaneignung konstituieren die Mittel der Examination
von karana, karana, etc. Da Kenntnis der autoritativen Schriften fiir jeden Arzt obliga-
torisch ist, mag man auch nur von zwei Mitteln der Examination sprechen — pratyaksa
und anumana.

Atreya Muni erklirt nun, wie diese zehn Faktoren im Einzelnen examiniert werden
sollten.

11.1. Karana

Erfolgreiche Heilung einer Krankheit ist von den Qualitdten der vier Faktoren Arzt,
Helfer, Heilmittel und Patient abhangig. Da der Arzt der wichtigste Faktor fiir die Hei-
lung ist, muss er sich selbst als erstes priifen, ob seine Fahigkeiten und sein Wissen
ausreichen, um die Krankheit zu beseitigen, d.h. das Gleichgewicht der dosas wieder-
herzustellen. Hierzu befdhigen ihn folgende Eigenschaften: 1. Kenntnis der medizini-
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schen Texte, 2. praktische Erfahrung, 3. Geschicklichkeit, 4. Besitz der therapeutischen
Mittel, 5. Reinheit, 6. normale Funktion der Sinne, 7. Wissen iiber die Korperkonsti-
tutionen, 8. klare Intelligenz, um den Verlauf der Behandlung zu bestimmen.

11.2. Karana

Medikamente bilden das Instrument, um die Beseitigung der Krankheit zu erreichen,
indem sie die dosas ins Gleichgewicht bringen. Entsprechend ihrer Natur oder ih-
rer Anwendung gibt es zwei Arten von Medikamenten oder Therapien — spirituelle
und rationale. Die spirituelle Therapie umfasst Beschworung; Anrufung; das Tragen
von Talismanen, Edelsteinen, bestimmten Wurzeln; gliickverheif3ende Riten; Opferd-
arbringungen; Geliibde; Fasten, Bulsen; Segnungen; Pilgerreisen; Verehrung von de-
vas, brahmanas und Heiligen. Zur Kategorie der rationalen Therapie gehoren Elimi-
nation, Pazifikation, Elimination von dosas und andere Methoden, deren Effekt direkt
sichtbar ist. Die rationale Therapie lasst sich weiter zweifach unterteilen in Therapie,
bei der grobstoffliche Substanzen zur Anwendung kommen und in Therapie, bei der
indirekt auf die Krankheit eingewirkt wird durch sanfte Massagen und feinstoffliche
Mittel wie das Erschrecken des Patienten, Schock, Uberraschung, Drohung, Binden,
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das Herbeifiihren von Schlaf etc.! Drogen, die fiir die erste Kategorie der rationalen
Therapie verwendet werden, sollten untersucht werden in Bezug auf ihre natiirliche
Zusammensetzung, Eigenschaften, Aktion, Ort (des Wachstums), Zeit (Zeitpunkt des
Sammelns), Art des Sammelns, Haltbarkeit, Zubereitungsart, Dosis, Effekt auf Konsti-
tution des Patienten und seiner Krankheit.

11.3. Karyayoni

Die Storung des Gleichgewichts der dhatus ist die Quelle der Handlung des Arztes. Ma-
nifestation von Krankheitssymptomen ist ihr Indikator. Der Gesundheitszustand kann
ermittelt werden durch Beobachten spezifischer Symptome und durch Erkennen ihrer
Ursachen (verminderte dosas, angeregte dosas etc.). Untersucht werden muss auch die
Frage der Heilbarkeit oder Unheilbarkeit, Milde oder Schwere der Erkrankung.

1Drohung, Binden, Schock etc. sind Therapien, die z.B. bei verschiedenen Formen von unmada ange-
wendet werden
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11.4. Karya

Inwieweit das Gleichgewicht der dhatus wiederhergestellt ist, erkennt man an folgen-
den Merkmalen: normale Stimme und Korperausstrahlung; Beseitigung von Schmer-
zen; Entwicklung des Korpers; Zunahme von Stérke; das Verlangen, Nahrung zu sich
zu nehmen; Appetit beim Essen; richtige und zeitige Verdauung einer Mahlzeit; Schlaf
zur rechten Zeit; Abwesenheit von Morbiditat indizierenden Triumen; leichtes und
frohes Erwachen; normale Ausscheidung von Kot, Wind, Urin und Samen; normale
Funktion von Sinnen, Geist, und Intellekt.

11.5. Karyaphala

Die Erlangung von spirituellem Gliick und Gesundheit ist das Resultat der Handlung.
Thre Merkmale sind Zufriedenheit oder Freude von Korper, Sinnen, Geist und Intellekt.

11.6. Anubandha

Die subsekutive Wirkung der Handlung ist Erhaltung des Lebens oder Langlebigkeit.
Anubandha ist charakterisiert durch Verbindung (des Individuums) mit dem Lebensa-
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tem (prana-vayu).

11.7. Desa

Der Ort, wo der Patient lebt und aufgewachsen ist und wo sich seine Krankheit ent-
wickelte, muss untersucht werden hinsichtlich Diéit, die die Menschen dort norma-
lerweise haben; dem Verhalten der Menschen; der Stirke; des mentalen Zustands;
der Krankheiten, die dort hdufig anzutreffen sind; der Vorlieben; der Dominanz eines
dosas und des heilvollen und unheilvollen Gebrauchs der Sinne und Dinge.

Der Patient ist der Ort oder das Feld, wo Therapien zur Anwendung kommen, um
das Gleichgewicht der dhatus wiederherzustellen. Er wird untersucht hinsichtlich Le-
bensspanne und Grad der Morbiditidt, denn davon hédngt die Dosis der zu verabrei-
chenden Medikamente ab. Verabreicht ein Arzt einem Patienten eine zu hohe Dosis
einer Droge, weil er die Bestimmung von Stirke etc. des Korpers versdumte, kann dies
zum Tod des Patienten fithren, da starke Drogen, die ein UbermaR ein agni und vayu
enthalten, von schwachen Patienten nicht vertragen werden. Deshalb sollten schwa-
che Patienten mit milden Drogen oder Therapien behandelt werden; starkere Drogen
oder Therapien, die keine Komplikationen hervorrufen, konnen dann langsam und all-
mahlich angewendet werden. Auf der anderen Seite ist die Verabreichung von milden
Drogen an starke Patienten nutzlos, da sie keinen Effekt zeigen. Deshalb sollte der Pa-
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tient in Bezug auf (1) prakrti (physische Konstitution), (2) vikrti (Morbiditit), (3) sara
(Zustand der dhatus), (4) samhanana (Kompaktheit), (5) pramana (Mal?), (6) satmya
(Eignung), (7) sattva (psychischer Zustand), (8) aharasakti (Nahrungsaufnahme und
Verdauungskraft), (9) slesmala vyayamasakti (korperliche Kraft bei sportlichen Ubun-
gen), (10) vayas (Alter) untersucht werden, um Wissen iiber den Grad seiner Stérke
und Morbiditét zu erlangen.

11.7.1. Prakrti

Folgende Faktoren konstituieren die Basis fiir die charakteristischen Merkmale von
prakrti des Fotus: (1) Samen und Eizelle, (2) Zeitpunkt der Zeugung, (3) Diat und Ver-
halten der Mutter und (4) Natur der mahabhutas, aus denen der Fotus besteht.? Die
in diesen Faktoren wahrend der Zeugung dominanten dosas bestimmen die physische
Konstitution des Individuums. Deshalb gibt es Personen mit vatala-, pittala-, slesmala-,
samsrsta- (zwei dosas dominieren) und samaprakrti (dosas im Gleichgewicht) Konsti-
tution.

2Diese Faktoren werden ausfiihrlich behandelt in Sarirasthanam, Kap. 4
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Charakteristische Merkmale der slesmala-Konstitution

élegma (kapha) ist olig/feucht, glatt, weich, siil3, dicht, fest, trage, starr, schwer, kalt,
schleimig, transparent (snigdha, slaksna, mrdu, madhura, sara, sandra, manda, mita,
guruh, sita, vijjala, accha). Die Merkmale von slesma manifestieren sich in der §lesmala-

Konstitution folgendermalf3en:

Eigenschaft

Manifestation

snigdha (6lig)
Slaksna (glatt)
mrdu (weich)

madhura (sild)

sara (Essenz)

sandra (fest, dicht)

Oligkeit/Feuchtigkeit der Organe
Glattheit der Organe®
angenehmes Erscheinen, Zartheit der Organe

UbermaR an Samen und sexuellem Verlan-
gen; grof3e Nachkommenschaft

Kompaktheit und Stabilitat

gut entwickelte Organe

3Mit dem Begriff ,,Organe” sind hier alle Kérperteile gemeint.
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manda (trage, langsam) | trage im Handeln, in der Einnahme von Nah-
rung und in den Bewegungen

mita (starr) verzogerte Initiation von Handlungen, Irri-
tierbarkeit und Entwicklung von morbiden
Manifestationen

guruh (schwer) stabiler Gang

sita (kalt) wenig Hunger, Durst, Schweif3absonderung
und Hitze

vijjala (schleimig) starke Sehnen und Festigkeit in den Gelenken

accha (klar) klare Augen und glanzendes Gesicht, klare
Ausstrahlung und angenehme Stimme

Tabelle 11.1.: Charakteristische Merkmale der slesmala-Konstitution

Aufgrund der genannten Eigenschaften sind Menschen mit slesmala-Konstitution
stark, wohlhabend, gelehrt, mutig, friedvoll und langlebig.
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Charakteristische Merkmale der pittala-Konstitution

Pitta ist heil3, schneidend, fliissig, von fleischigem Geruch, sauer und scharf (usna,
tiksna, drava, visra, amla, katuka). Diese Eigenschaften manifestieren sich in der pit-
tala-Konstitution folgendermal3en:

Eigenschaft Manifestation

usna (heifd) Intoleranz fiir heie Dinge; heilles Ge-
sicht; zarte und klare Organe; tibermaf3i-
ger Hunger und Durst; Leberflecken, vie-
le Sommersprossen; friihzeitiges Erschei-
nen von Falten und Runzeln; Haaraus-
fall und frithes Ergrauen der Haare; meis-
tens braune Korperbehaarung und brau-
ner Bart
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ttksna (schneidend) Demonstration von Tapferkeit und physi-
scher Starke; Einnahme groller Mengen
von Nahrung und Fliissigkeit; starkes Ver-
dauungsfeuer; Mangel an Ausdauer; hau-
fige Nahrungsaufnahme oder Gefrallig-
keit

drava (fliissig) lockere Gelenke und weiche Muskeln;
tibermifRige Ausscheidung von Schweils,
Urin und Kot

visrama (fleischiger Geruch) | fauliger Geruch aus Mund, Achselhohlen,
Kopf und anderen Korperteilen

katuka, amla (scharf, sauer) | wenig Samen, sexuelles Verlangen und
Nachkommenschaft

Tabelle 11.2.: Charakteristische Merkmale der pittala-Konstitution

Aufgrund dieser Eigenschaften sind Stirke, Lebensspanne, Intelligenz und Wissen
in Menschen vom pittala-Typ mittelma(3ig. Solche Personen besitzen im Allgemeinen
mittelmélligen Wohlstand.
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Charakteristische Merkmale der vatala-Konstitution

Vata ist riksa, laghu, cala, bahu, Sighra, Sita, visada, parusa (trocken, leicht, mobil,
reich in Quantitat, schnell, kalt, nichtschleimig und sprode). Diese Eigenschaften ma-
nifestieren sich in der vatala-Konstitution folgendermal3en:

Eigenschaft

Manifestation

ritksa (trocken)

laghu (leicht)

cala (mobil)

bahu (Fiille)

Trockenheit; Magerkeit; schlecht entwickelter
und kleiner oder lang aufgeschossener, sehr
schlanker Korper; wenig Schlaf; raue, schwa-
che, kratzige, trockene Stimme.

leichter und unsteter Gang; Unstetigkeit in
Handlungen, Bewegungen, Didt und Sprache

Instabilitiat in Gelenken, Augenbrauen, Kiefer,
Lippen, Zunge, Kopf, Schultern, Hinden und
Fillen

Redseligkeit, Ubermaf} an sichtbaren Sehnen
und Adern
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sighra (schnell)

sita (kalt)

parusa (sprode)

visada (nichtschleimig)

schnelle Irritierbarkeit, schnelle Furchtmani-
festation, hastiges Initiieren von Handlungen,
schnelle Entwicklung morbider Manifestatio-
nen, schnell in Anhaftung und Abneigung,
schnell im Verstehen und Vergessen von Din-
gen (gute Intelligenz — schlechtes Gedéachtnis)

Intoleranz fiir kalte Dinge, Steifheit, Zittern
und haufige Erkéltungen

Sprodigkeit von Kopf-, Gesichts- und Korper-
haaren, Nageln und Zihnen; Rauheit der Han-
de, Fiilse und des Gesichts

Rissigkeit in Korperteilen, bei Bewegung
knackende Gerdusche in den Gelenken

Tabelle 11.3.: Charakteristische Merkmale der vatala-Konstitution

Aufgrund dieser Eigenschaften besitzen Menschen mit einer vatala-Konstitution im
Allgemeinen wenig Starke, Wohlstand, Nachkommenschaft und Mittel zum Lebensun-
terhalt und eine kurze Lebensspanne.
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Bei Personen, deren Konstitution von zwei dosas dominiert wird, finden sich die
Merkmale beider dosas. Bei Personen mit samadhatu-Konstitution sind dosas im Gleich-
gewicht, und sie sind ausgestattet mit den guten Eigenschaften aller drei dosas.

11.7.2. Vikrti (Morbiditat)

Vikrti sollte in Bezug auf Starke (Qualitit) der &tiologischen Faktoren, dosas und
dhatus, Konstitution, Ort, Zeit, und die Symptome der Krankheit untersucht werden.
Ohne die Stiarke der verursachenden Faktoren etc. zu kennen, ist es nicht moglich,
Wissen iiber den Schweregrad der Krankheit zu erhalten. Wenn die angegriffenen
dosas und dhatus, die physische Konstitution, Ort, Zeit und Stdrke des Patienten in
Qualitat der Krankheit dhneln und die verursachenden Faktoren stark und zahlreich
sind, gilt die Krankheit als ernst oder schwer, andernfalls ist sie als mild einzustufen.
Bei Ahnlichkeit der dosas, dhatus etc. mit der Krankheit in Qualitit ist die Krank-
heit als mittelschwer einzustufen, wenn die verursachenden Faktoren und Symptome
ebenfalls von geméRigter Natur sind.*

4Ahnlichkeit der Krankheit mit den dosas, dhdtus etc. bedeutet, dass zum Beispiel bei einer Person mit
vatala-Konstitution vata erregt ist durch vata-ahnliche Ursachen, d.h. Faktoren, die vata anregen,
oder bei einer Person mit verminderten dhatus die Krankheit dieselben dhatus angreift. Wenn die
dtiologischen Faktoren, die vata anregen, stark sind, ist die Krankheit als ernsthaft einzustufen. Und
wenn sie mild oder den dosas unédhnlich sind (z.B. kapha in der vatala-Konstitution anregen), ist die
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11.7.3. Sara (Zustand der dhatus)

Der Patient muss untersucht werden in Bezug auf Exzellenz und konstitutionelle Es-
senz der dhatus, damit der Grad seiner Starke bestimmt werden kann. Die dhatus, die
examiniert werden, sind 1. tvak, 2. rakta, 3. mamsa, 4. medas, 5. asthi, 6. majja, 7.
sukra- und 8. sattva. Zu diesem Zweck werden Personen nach acht Arten von sara
unterschieden:

1. Tvaksara — Bei Personen, deren tvak von exzellenter Qualitit ist, ist die Haut
glatt, glanzend, oOlig, weich, rein, mit feinen, tiefverwurzelten Haaren. Solche
Personen besitzen Kraft, Intelligenz, Gelehrsamkeit, Gesundheit, Langlebigkeit,
Freude und sind vom Gliick begiinstigt.”

2. Raktasara — Bei Personen mit exzellentem raktadhatu sind Ohren, Augen, Ge-
sicht, Zunge, Nase, Lippen, Handflachen, Ful3sohlen, Négel, Stirn und Genitalien
rot, 0lig, schon und gldnzend. Solche Personen sind gliicklich, intelligent, enthu-
siastisch, maRig stark, zart, empfindlich und ohne Ausdauer und vertragen Hitze
schlecht.

Krankheit als mild einzustufen. Wir erinnern uns in diesem Zusammenhang auch daran, dass vata
in der vatala-Konstitution durch vata-erregende Dinge leichter angeregt wird als kapha oder pitta
durch kapha - bzw. pitta-erregende Dinge.

STvak bedeutet zwar wortl. Haut, doch ist mit tvak in diesem Kontext rasadhatu gemeint, da die
Qualitat von rasa sich am sichtbarsten in der Haut widerspiegelt.
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3. Mamsasara — Personen mit exzellentem mamsadhatu sind charakterisiert durch
Stabilitit, Schwere und Schonheit. Ihre Schlafen, Stirn, Augen, Kinn, Kiefer, Hals,
Nacken, Bauch, Achseln, Brust, Schultern, Arme, Beine und Gelenke sind gut mit
Muskeln bedeckt. Sie sind gliicklich, geduldig, nicht-gierig, wohlhabend, gesund,
stark, langlebig, gelehrsam und nachsichtig.

4. Medahsara — Personen, deren medas von exzellenter Qualitét ist, sind gekenn-
zeichnet durch Oligkeit (Feuchtigkeit) der Haut, der Augen, der Haare, der Ni-
gel, Zahne, Lippen, der Stimme, des Urins und des Stuhls. Solche Menschen be-
sitzen Wohlstand, Starke, Einfachheit, Feingefiihl und sie sind genieRerisch und
freigiebig.

5. Asthisara — Bei Personen mit exzellentem asthidhatu sind Fersen, Knie, Knochel,
Ellbogen, Kinn, Kopf, Gelenke, Schliisselbein, Ndgel und Zahne besonders robust.
Solche Menschen besitzen Enthusiasmus, Aktivitdt, Ausdauer und Langlebigkeit
und ihre Korper sind stark und fest.

6. Majjasara — Personen, deren majjadhatu von exzellenter Qualitit ist, sind ge-
kennzeichnet durch Weichheit der Organe, Starke, glanzende Haut und robuste,
runde Gelenke. Thre Stimme ist sii8. Sie sind langlebig, wohlhabend, stark, ge-
lehrsam, intelligent, geachtet und konnen zahlreiche Nachkommen haben.

7. Sukrasara — Personen mit exzellentem sukradhdtu besitzen angenehme(n) Aus-
strahlung, Stimme und Korperglanz. Thr Blick ist sanft, ihre Zahne sind feucht,
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rund und stark, ebenméflig und fest und ihr Gesal} ist prominent. Solche Per-
sonen sind stark, gliicklich, gesund, wohlhabend, méachtig, geehrt und konnen
viele Nachkommen haben.

8. Sattvasara — Personen mit exzellenter Psyche besitzen ein gutes Gedichtnis,
Hingabe, Dankbarkeit, Weisheit, Reinheit, Geschicklichkeit, Mut, Tapferkeit im
Kampf. Sie sind frei von Sorgen, ernsthaft im Denken und Handeln, und sie be-
schéftigen sich mit tugendhaften Tatigkeiten.

Personen, bei denen alle acht dhatus von exzellenter Qualitit sind, zeichnen sich
aus durch Starke; Gliick; Ausdauer; Selbstvertrauen in allen Unternehmungen; tu-
gendhafte Handlungen; fester, schoner Korper mit stabilem Gang und wohlklingen-
der Stimme; Wohlstand; Macht; Ruhm; Ehre; Genuss; langsames Altern; Gesundheit;
Langlebigkeit und zahlreiche Nachkommenschaft.

Zeigen sich in Menschen Eigenschaften, die den oben genannten entgegengesetzt
sind, so indiziert dies die Abwesenheit exzellenter dhatus. Personen, deren dhatus von
mittelmaRiger Exzellenz sind, besitzen die entsprechenden Eigenschaften in mittel-
maldigem Grad.

Um den Grad der Starke des Patienten zu bestimmen, ist es notwendig, ihn in
Bezug auf sara zu untersuchen. Es wire ein Fehler, eine Person als stark bzw. schwach
einzustufen aufgrund der Korpergrolde oder der Korpulenz bzw. Magerkeit. Manche
Menschen haben einen kleinen, mageren Koérper und kénnen schwere Lasten tragen,
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wahrend andere Menschen mit grolden, korpulenten Koérpern ziemlich schwach sein
konnen.

11.7.4. Samhanana (Kompaktheit des Korpers)

Ein kompakter Korper ist gekennzeichnet durch symmetrischen Knochenbau, gut ver-
bundene Gelenke, gut geformte Muskeln und gesundes Blut. Eine Person mit kompak-
tem Korper ist stark, eine Person mit maldig kompaktem Korper ist mafig stark und
eine Person mit wenig kompaktem Korper ist schwach.

11.7.5. Pramana (die Male der Korperteile)

Die Korperteile wie Fiile, Hinde, Kopf etc. werden gemessen mit der Breite eines
Fingers des zu messenden Individuums als Maf3. Zum Beispiel sollte der Hals 4 Fin-
gerbreiten in der Hohe und 22 Fingerbreiten im Umfang betragen, und der Kopf 16
Fingerbreiten in der Hohe und 32 im Umfang. Eine Person, deren Korper normale
Mal3e besitzt, ist ausgestattet mit Langlebigkeit, Starke, ojas (Energie), Gliick, Macht,
Wohlstand und anderen wiinschenswerten Eigenschaften. Der ganze Korper sollte 84
Fingerbreiten in der Hohe und 84 in der Breite (mit ausgestreckten Armen von den
Fingerspitzen der linken bis zu den Fingerspitzen der rechten Hand) messen.
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11.7.6. Satmya (Eignung)

Satmya bezeichnet Nahrungsmittel und Substanzen, die von einem Individuum bei
regelméligem Gebrauch gut vertragen werden oder heilsamen Effekt haben. Men-
schen, die ghrta, Milch, Ol und Fleischsuppe und Drogen und Diiten, die alle sechs
rasas enthalten, gut vertragen, besitzen Starke, Widerstandskraft und Langlebigkeit.
Personen, die an raue Didten und Drogen und Drogen, die nur einen rasa enthalten,
gewohnt sind, besitzen oft wenig Starke und Widerstandskraft, sind kurzlebig und be-
sitzen wenig Mittel (z.B. fiir den Erwerb erforderlicher Medikamente). Personen, bei
denen satmya gemischt ist®, besitzen mittelmaRige Stérke.

11.7.7. Sattva (psychischer Zustand)

Sattva ist das Bindeglied zwischen grobstofflichem Korper und Selbst (purusa). Sattva
bezeichnet den feinstofflichen Korper, der sich aus Geist (manas), Intelligenz (buddhi)
und falschem Ego (aharnkara) konstituiert. Sattva reguliert und kontrolliert den Kor-
per aufgrund seiner Verbindung mit purusa.” Entsprechend seiner Stiarke wird sattva
in drei Kategorien unterteilt: stark, mittelmaf3ig und schwach. Menschen mit star-

®D.h. die regelmiRig Substanzen und Didten mit zwei bis vier rasas zu sich nehmen und ghrta, Ol etc.
malig vertragen.
7Sarirasthanam, Kap. 1 beschiftigt sich ausfiihrlich mit diesen Elementen.
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ker Psyche sind sattvasara. Wir haben sie bereits beschrieben. Selbst wenn sie einen
schwachen Korper haben, sind solche Personen fahig, aufgrund ihrer sattva-Qualitdten
ernsthafte innere und dullere Krankheiten ohne grolde Schwierigkeiten zu ertragen.
Diejenigen mit mittelméliger Psyche ertragen Schmerzen, wenn sie sehen, dass ande-
re ebenfalls dazu in der Lage sind oder wenn sie Stdrke von anderen erhalten durch
guten Zuspruch etc. Personen mit schwacher Psyche fallt es schwer, selbst bei milden
Schmerzen die Fassung zu bewahren, sogar wenn sie einen grof3en, fleischigen Korper
haben. Sie werden schnell ein Opfer von Angst, Kummer, Gier, Verwirrung und Illu-
sion. Sie konnen schon durch das Anhoren schrecklicher Geschichten von Angst und
Schrecken erfiillt werden, oder sie fallen in Ohnmacht, werden verriickt oder sterben
sogar, wenn sie Fleisch und Blut von Tieren oder Menschen sehen.

11.7.8. Aharasakti (Kapazitat der Nahrungsaufnahme und
Verdauungskraft)

Starke und Leben hadngen von der Diét eines Individuums ab, deshalb ist es fiir den
Arzt wichtig, aharasakti zu bestimmen, indem er die Stirke bzw. Schwiche der Ver-
dauungskraft untersucht.
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11.7.9. Slesmala vyayamasakti (kérperliche Kraft)

Die Kraft von Individuen fiir korperliche Arbeit, wird in drei Kategorien unterteilt und
an ihrer Fahigkeit, Korperiibungen auszufiihren, untersucht.

11.7.10. Vayas (Lebensalter)

Der Patient muss in Bezug auf sein Alter untersucht werden, welches ein Stadium
seines Korpers nach einer verstrichenen Zeit seit der Geburt reprasentiert. Alter wird
grob in drei Stadien unterteilt: junges Alter, mittleres Alter und Alter. Das junge Alter
wird unterteilt in unreifes Alter (Kindheit bis zum 16. Lebensjahr) und reifendes Alter
(Jugend bis zum 30. Lebensjahr).

In der Kindheit sind die dhatus unreif, die sexuellen Merkmale schwach entwickelt,
der Korper ist zart, empfindlich, die Starke unvollkommen entwickelt und kaphadosa
dominiert. In der Jugend sind die dhatus noch in Entwicklung und die Psyche ist
ebenfalls noch nicht richtig ausgereift.

Waihrend des mittleren Alters bis zum 60. Lebensjahr manifestieren sich Stérke,
Energie, Intelligenz, Zeugungskraft, Tapferkeit, Gedachtnis, Sprache und die dhatus
erreichen die Grenze ihrer Entwicklung. Wahrend dieses Stadiums dominiert pitta-
dosa.
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Die Zeit vom 60. bis zum 100. Lebensjahr wird als Alter bezeichnet und ist gekenn-
zeichnet durch allmédhliche Degeneration der dhatus, der Sinneskraft, der Starke, der
Zeugungskraft etc. Wahrend dieser Zeitspanne dominiert vata.

In diesem Zeitalter, dem kali-yuga, betrdagt die Lebensspanne der Menschen hun-
dert Jahre.® Natiirlich gibt es Menschen, deren natiirliche Lebensspanne ldnger oder
kiirzer bemessen ist. In solchen Fallen werden die drei Altersstadien auf der Basis der
Starke der Faktoren prakrti, sara etc. (aufder vikrti) und auch mit Hilfe der charakte-
ristischen Merkmale der verschiedenen Lebensstadien, bestimmt.?

Wichtig sind diese Altersbestimmungen fiir die Verordnung von Therapien und
die Verabreichung von Heilmitteln. Patienten im ersten Lebensstadium und Patienten
im letzten Lebensstadium werden im Allgemeinen entsprechend Korperkonstitution,
Grad der Morbiditat etc. mit milderen Therapien und Drogen mit niedrigeren Dosen
behandelt als Patienten im mittleren Lebensstadium.

Auf diese Weise kann durch die Examination der Faktoren prakrti, sara etc. die

8Siehe Vi., Kap. 7: ,Die vier yugas“

°Nicht selten beobachtet man, dass ein 70-jahriger mehr Stirke und Energie besitzt als beispielsweise
ein 55-jahriger aufgrund der unterschiedlichen Konstitutionen und der individuellen Lebensspanne.
55 Jahre — das kann fiir eine Person mittleres Alter bedeuten und fiir eine andere Alter. Ist die
normale Lebensspanne zum Beispiel 80 Jahre, so kann man die ersten 25 Jahre als Kindheit und
Jugend betrachten, die nédchsten 25 Jahre als mittleres Alter und die verbleibende Zeit bis zum Tod
als Alter.
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Starke eines Patienten bestimmt und einer der drei Kategorien — stark, mittelmal3ig
oder gering — zugeordnet werden. Die drei Arten der Starke der dosas werden vom
Grad der Morbiditat des Korpers abgeleitet. Die Medikamente werden ebenfalls in
drei Kategorien unterteilt und entsprechend dosas verabreicht.

11.8. Kala (Jahreszeiten und Stadium der Krankheit)

Kala oder Zeit bezieht sich sowohl auf die Jahreszeiten als auch auf das Stadium der
Krankheit. Das Jahr wird unterteilt in zwei, drei, sechs, zwolf oder mehr Teile ent-
sprechend der Natur notwendiger Handlungen des Arztes. Auf der Basis des Laufs der
Sonne (in nordlicher oder siidlicher Bahn)!? wird das Jahr 2-fach unterteilt; auf der
Basis von Hitze, Kélte oder Regen wird es 3-fach unterteilt; auf der Basis der Jahres-
zeiten 6-fach; auf der Basis von Monaten 12-fach und auf der Basis des abnehmenden
und zunehmenden Mondes 24-fach. Im gegenwartigen Kontext interessiert uns die 6-
fache Unterteilung. Hemanta (Winter), grisma (Sommer) und varsa (Regenzeit) sind
3 Jahreszeiten, die durch Kalte, Hitze bzw. Regen gekennzeichnet sind. Dazwischen
liegen Jahreszeiten von moderater Natur — pravrt (friihe Regenzeit), Sarat (Herbst)
und vasanta (Friihling).

Hier dient die Unterteilung des Jahres in 6 Jahreszeiten der Anwendung der Elimi-

0gjehe Sii. 3.2
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nierungstherapien vamana (Emesis) etc. Diese Therapien sollten nur in gemafligten
Jahreszeiten angewandt werden und nicht im Sommer, Winter oder der Regenzeit,
denn diese Zeiten wirken sich ungiinstig auf den Zustand des Patienten und die Medi-
zin aus.

Wiahrend hemanta ist der Kérper von iiberméaRiger Kélte angegriffen und die dosas
haften an den Korperkanilen aufgrund ihrer iiberméaRigen Festigkeit, die durch kalten
Wind verursacht wird. Drogen, die fiir evakuative Maldnahmen verwendet werden,
sind von Natur aus heil3, aber aufgrund der Kilte der Jahreszeit wird ihre Wirkung
stark vermindert und aulerdem zu vata-Komplikationen fiihren.

In der Sommerzeit ist der Korper von grolder Hitze angegriffen, dosas sind zu fliissig
aufgrund des heilsen Windes und der Sonnenglut. Die Drogen fiir Emesis etc. werden
zu stark und verursachen tiberméfRige Eliminierung der dosas und Komplikationen
einschlief3lich extremen Durst.

Wiahrend varsa, der Regenzeit, sind die Korper der Lebewesen iibermifig von
Feuchtigkeit durchdrungen, der Effekt der Drogen fiir Eliminierungstherapien ist schwach
und der Korper braucht lange, um sich von dem Effekt zu erholen.

Deshalb sollten evakuative Malinahmen wéahrend hemanta, grisma und varsa nur
in Notféallen und mit dulderster Vorsicht zur Anwendung kommen. Der erforderliche
Effekt der Therapien wird dann erreicht durch richtige Kombination, Verarbeitung und
Quantitédt der notwendigen Drogen.
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Kala bezeichnet auch den Zustand des Patienten in Bezug zur Anwendung einer
Therapie. Die richtige Zeit fiir die Verabreichung eines Medikaments oder der An-
wendung einer Therapie ist kala und die unrichtige Zeit ist akala. Die Niitzlichkeit
und Effektivitit eines Medikaments bzw. einer Therapie hidngt also unter anderem
von kala als dem Zustand des Patienten oder der Krankheit ab. Zum Beispiel werden
Dekokte von Heilkrautern in navajvara (Anfangsstadium von Fieber) nicht als niitz-
lich angesehen und die Anwendung von Dekokten in diesem Stadium der Erkrankung
ist akala oder unzeitig. Nach dem sechsten Tag des Beginns von jvara jedoch ist die
Verabreichung von Dekokten niitzlich und deshalb kala oder zeitig.

11.9. Pravrtti (Initiation der Therapie)

Die Initiation der therapeutischen Handlung wird pravrtti genannt. Sie ist gekenn-
zeichnet durch die kombinierte Aktion von Arzt, Medikamente, Patient und Helfer.

11.10. Upaya (Exzellenz von Arzt etc. und korrekte Therapie)

Upaya umfasst die Exzellenz der vier Faktoren Arzt, Patient, Helfer und Drogen und
die korrekte Therapie. Sie ist gekennzeichnet durch das Vorhandensein der benétigten
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Qualitdten des Arztes und die richtige Anwendung der Therapie unter Beriicksichti-
gung von Ort, Zeit, Dosis, Eignung und Zubereitung der Drogen.

11.11. Objekt der Examination

Diese zehn Faktoren (karana etc.), miissen einzeln examiniert werden. Der Zweck
der Examination ist pratipatti — die Aneignung von Wissen iiber die anzuwendende
Therapie, durch die die Krankheit geheilt werden kann.

Wenn sich an einem Patienten Symptome zeigen, die eine bestimmte Therapie indi-
zieren und gleichzeitig andere Symptome, bei denen die gleiche Therapie kontraindi-
ziert ist, muss der Arzt zuerst ermitteln, welche Symptome von ernsthafter und welche
von leichter Natur sind und dann seine Behandlung entsprechend initiieren. In einem
solchen Fall ist zuerst eine Behandlung entsprechend der ernsthaften Symptome ein-
zuleiten.

In dieser Abhandlung werden allgemeine Regeln und Ausnahmeregeln fiir die The-
rapie von Krankheiten erklart. Der Arzt sollte eine Therapie nach griindlicher Untersu-
chung und entsprechend der Dominanz (Ernsthaftigkeit) von Symptomen initiieren.
Wenn allgemeine Regeln nicht anwendbar sind, sollte er nach Ausnahmeregeln han-
deln.



Teil V.

V4

Sartrasthanam

Das Studium des menschlichen Korpers



In Kapitel I der Sarira-Sektion (Katidhapurusiya Sarira) spricht Punarvasu
Atreya iiber purusa und die Elemente, aus denen sich der Korper
zusammensetzt, die Ursachen des Leids, yoga und moksa. Dieses Wissen ist
als Sankhya-Philosophie bekannt. Spatestens hier wird deutlich, dass
Ayurveda weit mehr ist, als ein herkdmmliches Medizinsystem, dass
Ayurveda tatsichlich die vollkommene Wissenschaft vom Leben ist, da er
nicht nur vollstindiges Wissen iiber den Korper vermittelt, sondern auch
Wissen iiber den Bewohner des Korpers, purusa,! und iiber das hochste
Ziel. Aus dieser Sicht kann man Sarirasthanam als den wichtigsten
Abschnitt der Caraka-Samhita betrachten.

Nach der Sankhya-Philosophie und der Beschéftigung mit dem purusa
erklirt Punarvasu Atreya im zweiten Kapitel (Atulyagotriya Sarira) die
Natur des Samens, die Faktoren der Entwicklung des Embryos, die
Ursachen fiir Fehlgeburten und Spatgeburten, die Ursachen fiir das
Geschlecht des Embryos, die Ursachen fiir die Entwicklung von Zwillingen
oder mehreren Kindern, die Ursachen fiir geschlechtliche Abnormalitéten,
Symptome der Befruchtung, Anzeichen fiir das Geschlecht des Embryos,
Ursachen fiir korperliche Abnormalitdten und die Transmigration der Seele
von einem Korper in einen anderen und geht aul3erdem noch einmal auf
die Ursachen von Krankheiten und die Prinzipien der Beseitigung

1 Fiir den allein Ayurveda ans Licht gebracht worden ist“ (Siitrasthanam 1.46-47)



korperlicher und geistiger Storungen ein.

Das 3. Kapitel behandelt die sechs Faktoren Vater, Mutter, Selbst, Eignung,
Nahrung und Geist als Aggregat der Erzeugung des Embryos und ist
bekannt als ,,das kleine Kapitel iiber die Entwicklung des Embryos“
(Khuddika Garbhavakranti Sarira).

Kapitel 1V, ,,das grol3e Kapitel iiber die Entwicklung des Embryos“ (Mahati
Garbhavakranti S'drira), gibt eine Definition vom Embryo; erklart den
Vorgang der Empfiangnis; beschreibt die Entwicklungsstadien des Fotus bis
zur Geburt; die Ursachen des Wachstums; Faktoren, die fiir die
Nichtmanifestation des Embryos verantwortlich sind; Faktoren, die zur
Zerstorung des Embryos fithren und Faktoren, die Morbiditét verursachen,
ohne den Embryo vollig zu zerstoren und beschreibt zum Schluss
verschiedene Arten des feinstofflichen Korpers.

In Kapitel V (Purusavicaya Sarira) beschreibt Atreya das verkorperte
Lebewesen als ein Abbild des Universums, nennt Ursachen fiir Gliick und
Leid und spricht noch einmal iiber moksa und Mittel der Befreiung.

Im 6. Kapitel (Sartravicaya Sarira) geht es um die Erhaltung des Korpers;
Faktoren des Wachstums, der Stiarke, der Transformation der Nahrung und
ihre Funktionen; Zunahme und Abnahme der dhatus; therapeutische
Mafdnahmen fiir verminderte dhatus; zwei Kategorien physischer



Substanzen. Auflerdem beantwortet Punarvasu Atreya neun Fragen iiber
den Embryo.

Das 7. Kapitel (Sarirasamkhya Sarira) gibt eine Aufzihlung der
verschiedenen Korperteile und -organe zusammen mit ihrer Anzahl und
ihren Maf3en und der Dominanz der mahabhiitas.

Das 8. und letzte Kapitel (Jatisiitriya Sarira) behandelt die Prinzipien der
Zeugung, Verhalten der Mutter wihrend der Schwangerschaft, die Geburt
und die Pflege des Sauglings.

Die Themen der Kapitel II-VIII sind hier in den Kapiteln 4-8
zusammengefasst, auller den Themen von Kapitel V, die wir im Kapitel
,moksa — das Ende der Leiden“ behandeln.



6. Detailliertes Wissen iiber den Korper

Detailliertes Wissen iiber den menschlichen Korper ist forderlich fiir das Wohlbefinden
des Individuums. Wenn man Wissen iiber die Komponenten des Korpers, die Fakto-
ren, die den Korper konstituieren, besitzt, kann man verstehen, was fiir den Korper
niitzlich (und was schéadlich) ist. Deshalb wird dieses Wissen von den Experten des
Ayurveda hervorgehoben. Dieses Kapitel umfasst die Themen Erhaltung des Gleich-
gewichts der dhatus (dhatusamya), Attribute der dhatus, therapeutische Mafdnahmen
zur Wiederherstellung des dhatusamya, Faktoren, die Wachstum und Stérke fordern,
Transformation der Nahrung, zwei Kategorien von Korperkomponenten. Die Themen
sind zum Teil schon in anderen Zusammenhéngen angesprochen oder etwas ausfiihr-
licher behandelt worden; hier werden sie zusammengefasst.

Der Korper als der Sitz des Bewusstseins (cetana), der Seele, setzt sich zusam-
men aus den Produkten der fiinf mahabhiitas und wird erhalten im Zustand des
Gleichgewichts dieser Produkte. Wenn die dhatus (Komponenten) des Korpers aus
ihrem Gleichgewicht geraten, entstehen Krankheiten oder Zerstorung des Korpers.
Ungleichgewicht der dhatus bedeutet ihre Vermehrung oder Verminderung, teilweise
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oder ganz.

6.1. Erhaltung des Gleichgewichts der dhatus

Dhatus mit gegensatzlichen Eigenschaften unterliegen gleichzeitig Abnahme und Zu-
nahme, denn Abnahme eines dhatu bedeutet Zunahme eines anderen dhatu mit ge-
gensatzlichen Eigenschaften. Deshalb bringt eine korrekt angewandte Therapie so-
wohl die vermehrten als auch die verminderten dhatus ins Gleichgewicht zurtick, in-
dem sie die vermehrten dhatus vermindert und die verminderten vermehrt. Das Ziel
von Therapien und gesundheitsforderlicher Lebensweise sollte das Gleichgewicht der
dhatus sein. Selbst gesunde Menschen sollten geeignete Nahrung zu sich nehmen -
geeignet hinsichtlich rasa und guna —, um das dhatu-Gleichgewicht zu erhalten. Der
Effekt einer Speise, die von einem bestimmten rasa oder guna dominiert wird, sollte
durch die entsprechenden Mafdnahmen mit gegenséatzlichem Effekt neutralisiert wer-
den, um das Gleichgewicht wieder herzustellen.

Um das Gleichgewicht der dhatus zu erhalten, sollte man 1. solche Handlungen
ausfithren und solche Nahrung verwenden, die den Eigenschaften des Wohnortes, der
Jahreszeit und der Korperkonstitution entgegengesetzt sind, 2. exzessiven, perver-
tierten und negativen Gebrauch von Zeit, Intellekt und Sinnesobjekten vermeiden, 3.
die Driange des Korpers (Harndrang, Gdhnen, Niesen etc.) nicht unterdriicken und 4.
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Uberanstrengung vermeiden.

Dhatus werden vermehrt durch haufigen Gebrauch von Nahrungssubstanzen, die
dhnliche Attribute enthalten wie die dhatus oder bei denen solche Attribute domi-
nieren, und sie werden vermindert durch haufigen Gebrauch solcher Substanzen, die
gegensitzliche Eigenschaften besitzen.

6.2. Attribute der dhatus und Effekt der gunas auf die dhatus

Attribute der dhatus, die fiir deren Zu- bzw. Abnahme verantwortlich sind, in Gegen-
satzpaaren:

guruh (schwer) — laghu (leicht),

sita (kalt) — usna (heild),

snigdha (6lig/feucht) — riksa (rau/trocken),
manda (stumpf) — tiksna (scharf),

sthira (stabil) — sara (mobil),

mrdu (weich) — kathina (hart),

picchila (schleimig) — visada (nicht-schleimig),
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sttksma (fein) — sthula (grob),
sandra (fest) — drava (fliissig),
slaksna (glatt) — khara (sprode/rau)

Haufiger Gebrauch schwerer Nahrungsmittel vermehrt dhatus, die die Eigenschaft
schwer besitzen und vermindert dhatus, die die Eigenschaft leicht besitzen. Auf der
anderen Seite werden dhatus mit der Eigenschaft leicht durch haufigen Gebrauch von
leichten Nahrungsmitteln vermehrt und dhatus mit der Eigenschaft schwer hierdurch
vermindert. In dieser Weise werden alle Eigenschaften der dhatus durch den Gebrauch
von Substanzen, die dhnliche Eigenschaften besitzen wie die dhatus, vermehrt und
durch den Gebrauch von Substanzen, die gegensétzliche gunas besitzen, vermindert.!
Deshalb wird mamsa-dhatu durch den Konsum von Fleisch, medas durch Fett, rakta
durch Blut, vasa durch Muskelfett, asthi durch Knorpel, majja durch Knochenmark,
Sukra durch Samen und garbha (Fotus) durch unreifen Fotus (Eier) mehr vermehrt
als die anderen dhatus.

Lsamanya-visesa-Prinzip
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6.3. Vermehrung von dhatus und dosas

Wenn ein bestimmter dhatu vermehrt werden soll und keine homologen Nahrungssub-
stanzen zur Verfligung stehen oder zwar zur Verfiigung stehen, aber ungeeignet sind,
weil eine Abneigung dagegen besteht oder andere Griinde gegen eine Verabreichung
sprechen, sollten andere Substanzen gegeben werden, bei denen &dhnliche Attribute,
wie die des zu vermehrenden dhatu dominieren. Es folgen nun einige Beispiele dafiir.

Bei Samenmangel sollten Milch, ghrta und andere siil3e, 6lige und kalte Substanzen
verabreicht werden; bei der Verminderung von Urin Zuckerrohrsaft und siif3e, salzige,
saure und befeuchtende Substanzen; bei Verminderung von Kot Speisen aus Gerste
und schwarzen Bohnen, Pilze, Blattgemiise und dhanyamla (Reisessig); bei Verminde-
rung von vata scharfe, bittere und herbe Nahrungsmittel und solche mit den Eigen-
schaften leicht, trocken und kalt. Bei Verminderung von pitta werden Nahrungsmittel
mit saurem, salzigem und scharfem Geschmack und solche, die die Eigenschaften al-
kalisch, heild und scharf besitzen, gegeben, und bei der Verminderung von kapha Sub-
stanzen, die sil3, fettig, schwer, grob und schleimig sind. Es sollten aulerdem auch
solche Aktivitdten ausgefiihrt werden, die die verminderten dhatus vermehren helfen.
In dieser Weise konnen auch andere dhatus durch rechtzeitige Anwendung homologer
oder dhnlicher Substanzen vermehrt und durch nicht-homologe oder Substanzen mit
gegensitzlichen Eigenschaften vermindert werden.
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6.4. Faktoren des Wachstums des Korpers

Folgende Faktoren sind verantwortlich fiir das Wachstum des ganzen Korpers: 1. Zeit,
2. Begiinstigung bzw. Nichtbegiinstigung durch die materielle Natur (Einfluss des kar-
man), 3. Exzellenz der Didt und 4. Abwesenheit wachstumshemmender Faktoren (z.B.
wird das Wachstum des Korpers durch exzessive sexuelle Betatigung — besonders in
der Jugend — und mentale Leiden wie Kummer, Trauer etc. gehemmt)

6.5. Faktoren, die die Zunahme von Starke fordern

Folgende Faktoren fordern die Zunahme von Stirke: Geburt in einem Land, an einem
Ort, wo Leute natiirlicherweise stark sind; Geburt zu einer fiir das Erlangen von Stérke
glinstigen Zeit; giinstige Jahreszeit (angenehmes Klima); Exzellenz von sukra und
asaya (Ovum und Uterus) der Eltern; Exzellenz von Didt, Korper, satmya und Geist;
Gunst der Natur; Kérperiibungen und Heiterkeit.
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6.6. Die Transformation der Nahrung im Koérper

Folgende Faktoren sind verantwortlich fiir die Transformation der Nahrung im Korper:
1. pitta (Hitze), 2. vata, 3. Feuchtigkeit, 4. Fettigkeit, 5. Zeit und 6. rechter Gebrauch
der Nahrung.? Hitze verdaut die Nahrung; vayu transportiert sie zum Sitz agnis und
stimuliert agni fiir die Verdauung; Feuchtigkeit lockert die Speise; Fettigkeit macht
sie weich; die Zeit bringt den Prozess der Verdauung zur Reife und die Methode der
Erndhrung sorgt fiir das Gleichgewicht der dhatus.?

Beim Prozess der Transformation werden die Komponenten der Nahrung in dhatus
umgewandelt; die Attribute der dhatus werden von homologen Attributen der Nah-
rung erniahrt.* Wenn die Eigenschaften der Nahrung den Attributen der dhatus ent-
gegengesetzt sind, sind Abmagerung, Schwachung, Krankheit oder Zerstorung des
Korpers die Folge; das gleiche gilt fiir antagonistische Nahrung.

2Siehe Si. 7.10: ,Die Methode der Ernéhrung”

3Von den sechs Faktoren ist pitta direkt beteiligt am Verdauungsprozess, wihrend die anderen Fak-
toren indirekt beteiligt sind. Details des Vorgangs der Verdauung und des Metabolismus werden in
Cikitsasthanam im Kapitel iiber ,.grahani-roga“ beschrieben

“Beispiel: Substanzen, die die Eigenschaft kathina (hart) besitzen, erndhren asthi-dhatu etc., Substan-
zen mit der Eigenschaft drava (fliissig) erndhren rakta etc.
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6.7. Zwei Kategorien von Korperkomponenten

Die Komponenten des Korpers lassen sich in zwei Kategorien unterteilen: prasada (rei-
ne Substanzen) und mala (Unreinheiten; Abfallprodukte). Mala sind Substanzen, die
Storungen im Korper verursachen, wenn sie nicht ausgeschieden werden. Dazu zih-
len Exkrete, die aus Augen, Ohren und Nase ausgeschieden werden; Eiter; iiberreife
dhatu-Elemente (Hautschuppen, Blut, Muskelzellen etc.); vermehrte und angesam-
melte dosas nach ihrem Reifezustand und andere Substanzen, die Storungen oder
Zerstorung des Korpers verursachen, wenn sie im Korper zuriickgehalten werden. Alle
anderen Elemente sind prasada. Sie werden in sieben Kategorien (rasa, rakta, mamsa
etc.) mit zwanzig Attributen (laghu, snigdha, Sita etc.) unterteilt.

6.8. Schlusshemerkung

Vata, pitta und kapha erzeugen Morbiditit in den dhatus, wenn sie gestort sind. Das
ist ihre Natur. Die Merkmale gestorter dosas und dhatus sind in Su. 6: ,,Storungen im
System*“ beschrieben worden. Im Normalzustand erhalten vata, pitta und kapha die
Gesundheit des Individuums. Deshalb sollte ein weiser Mensch sich bemiihen, sie im
Normalzustand zu halten.

Der Arzt, der den ganzen Korper mit all seinen Aspekten kennt, ist der Kenner des
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Ayurveda, der das Gliick der Welt férdern kann.



7. Aufzahlung der Korperteile

Atreya Rsi beginnt seine Aufzihlung der Korperteile fiir das Verstdndnis des Korpers
mit der Haut. Es gibt sechs Schichten der Haut. Die duf3erste Schicht wird udakadhara
genannt. Sie enthilt wasserige Substanzen oder Lymphe. Die zweite Schicht enthalt
Blutkapillaren und wird asragdhara genannt. Die dritte Schicht ist der Ort, wo sich
sidhma und kilasa (Dermatose und Leukoderma) manifestieren. In der vierten Schicht
haben die Manifestation von dadru (Ringelflechte, engl. , ringworm*) und kustha ihren
Ursprung. Die fiinfte Schicht ist der Ursprung und Sitz von alaji (Beule) und vidradhi
(Abszess). Und die sechste Schicht ist jene, wo schwer zu heilende, schwarz-rote Beu-
len an Gelenken ihre Wurzeln haben. Wird diese Schicht herausgeschnitten, beginnt
der Mensch zu zittern und wird bewusstlos.

Der Korper wird in 6 Hauptteile (arigas) unterteilt — zwei obere Glieder, zwei untere
Glieder, Kopf (inklusive Hals) und Rumpf.

Zusammen mit den Zdhnen und Négeln gibt es 360 Knochen im Korper.!

IDie Nigel werden hier dazu gezihlt, wegen ihrer knochengleichen Struktur. Sie sind jedoch nicht



Teil VI

Indriyasthanam

Zeichen des nahenden Todes



Indriyasthanam beschéftigt sich in zwolf Kapiteln mit den Zeichen des
nahenden Todes. Kapitel 1 beginnt mit einer Aufzdhlung aller Faktoren,
die von einem Arzt examiniert werden miissen, wenn er die verbleibende
Lebensspanne eines Patienten bestimmen will. Sie werden in den
nachfolgenden Kapiteln im Detail behandelt. In Kapitel 1 werden
aullerdem beschrieben: verschiedene Faktoren, die prakrti (Normalitét)
bestimmen, verschiedene Arten von vikrti (Morbiditdt) und normale und
abnormale Hautfarbe und Stimme.



1. Faktoren zur Bestimmung der verbleibenden
Lebensspanne

Folgende Faktoren sollten von einem Arzt, der iiber die verbleibende Lebensspanne ei-
nes Patienten Aufschluss erhalten mochte, mittels pratyaksa, anumana und aptopadesa
(Sastra) untersucht werden: Hautfarbe, Stimme, Geruch, Geschmack, Beriihrung, Au-
gen, Ohren, Nase, Zunge, Haut, Geist, Intelligenz, Verlangen, Sauberkeit, Verhalten,
Gedachtnis, Betragen, Gesichtsausdruck, Morbiditét, Starke, Normalitit, Trockenheit
und Rauheit, Grad der Schwache, Miidigkeit, Beginn der Erkrankung, Schweregrad
der Krankheit, Didt, Verdauung, Aktivitdt, Manifestation der Krankheit, Behandlung,
Fehlbehandlung, Verschwinden der Krankheit, Prodrome, charakteristische Merkmale
der Krankheit, Schmerzen, Komplikationen, Schatten, Aura, Traiume, Bote, schlechte
Omen, die sich dem Arzt auf dem Weg zum Haus des Patienten zeigen, schlechte Omen
beim oder im Haus des Patienten, Verordnung der Therapie und Effekt von Therapie
und Medizin.

Die meisten dieser Faktoren beziehen sich auf den Patienten. Sie konnen durch
direkte Wahrnehmung hinsichtlich ihrer Natur, d.h. ihrer Normalitit oder Morbiditat,



INDRIYASTHANAM - Faktoren zur Bestimmung der verbleibenden Lebensspanne719

examiniert werden. Die Faktoren, die sich nicht direkt auf den Patienten beziehen,
sollten mittels sastra und Logik untersucht werden.

Prakrti, die Natur eines Individuums, d.h. seine normale Konstitution, wird durch
die Faktoren Geburt (soziales Milieu), Familie (familidres Umfeld), Ort (Land, Wohn-
ort), Zeit (yuga), Alter (Lebensstadium) und Individualitdt bestimmt. Vikrti, der Zu-
stand der Morbiditat, kann dreifach unterteilt werden in: 1. laksananimitta (korper-
liche Zeichen), 2. laksyanimitta (verursacht durch éatiologische Faktoren) und 3. ni-
mittanuriupa (verursacht durch Faktoren, die den atiologischen Faktoren dhneln). Be-
stimmte Korperzeichen sind das Resultat von Handlungen, die im letzten Leben aus-
gefiihrt wurden. Sie konnen zu gegebener Zeit Morbiditit verursachen in einem se-
kundéaren Sinne. Was die Morbiditéat tatsdachlich verursacht, ist das karman der Person
und die Korperzeichen sind die Indikatoren der Morbiditét. Die adtiologischen Faktoren
fiir laksyanimitta werden in Nidanasthanam, der Sektion {iber Diagnostik, ausfiihrlich
beschrieben. Die dritte Art von Morbiditat wird durch Faktoren verursacht, die zwar
nicht atiologischer Natur sind, den &tiologischen Faktoren aber dhneln in ihrem Ef-
fekt. Nimittanurtupa manifestiert sich faktisch ohne Grund und indiziert die verblei-
bende Lebensspanne und den nahenden Tod als Resultat des Ablaufens oder besser
gesagt Auslaufens der Lebenszeit. Dieses Wissen iiber solche unnatiirlichen Zustinde
und Zeichen ist fiir einen Arzt dullerst niitzlich, insbesondere wenn es keine andere
Moglichkeit gibt, die Lebensspanne eines Patienten zu bestimmen.



Teil VII.

Cikitsasthanam

Therapeutik



In Cikitsasthanam beschreibt Punarvasu Atreya in 30 Kapiteln Ursachen,
Symptome und Therapie der wichtigsten und haufigsten Krankheiten.

Cikitsa (das, was Storungen beseitigt), vyadhihara (Zerstorer von
Krankheiten), pathya (heilsam, gesundheitsfordernd), sadhana
(Instrument der Ausfiihrung), ausadha (das, was aus Pflanzen zubereitet
ist), prayascitta (Siihne, Bule), prasamana (Besanftigung),
prakrtisthapana (das, was der Genesung dient), hita (heilsam) — dies sind
Synonyme fiir bhesaja (Therapie).

Bhesaja wird zweifach unterteilt in: (1) das, was Starke und Immunitét im
Gesunden fordert und (2) das, was Storungen beseitigt.

Abhesaja (Nicht-Therapie — der krankhafte Zustand) ist ebenfalls von
zweifacher Art: (1) badhana (akut) und (2) sanubadhana (chronisch).

Therapie, die Starke und Immunitét fordert, ist hauptséchlich in vrsya
(aphrodisiakische Therapie) und rasayana (stirkende Therapie) enthalten,
wahrend die Therapie der zweiten Gruppe hauptsachlich fiir die
Beseitigung von Krankheiten angewandt wird. Beide Therapie-Arten
erfiillen beide Funktionen (Forderung von Stiarke und Immunitat und
Beseitigung von Krankheiten), werden jedoch spezifisch angewandt.



1. Rasayana (VERIUNGUNGSTHERAPIE)

Kapitel I der Cikitsa-Sektion behandelt die Therapie zur Verjiingung und zur Forde-
rung der Vitalitit. Es ist in vier Abschnitte unterteilt. Der erste Abschnitt defininiert
die rasayana-Therapie und beschreibt Zubereitungen auf der Basis von Haritaki und
Amalaki, zwei der wichtigsten Heilpflanzen des Ayurveda. Der zweite Abschnitt be-
ginnt mit der Nennung von Ursachen der Morbiditat, behandelt rasayana in Bezug auf
Amalaka-ghrta, Amalakavaleha, Amalaka-ciirna, Vidarigavaleha, Nagabala, Bala und
beschreibt zehn Arten der Anwendung von Bhallataka. Der dritte Abschnitt beschreibt
Intellekt-fordernde rasayana-Drogen und sechzehn rasayana-Praparate auf der Basis
von Eisen, Triphala, silajatu, handgepfliickten Amalaki-Friichten und frischen Pippali-
Friichten. Im letzten Abschnitt werden himmlische oder heilige Pflanzen (wie z.B.
Soma), die an ganz besonderen Stellen im Himalaya wachsen, und von Indra auf der
Basis dieser Pflanzen iiberlieferte Rezepte, beschrieben. AuRerdem beschreibt der Au-
tor das rasayana des Verhaltens, nennt die Pflichten des Patienten und des Arztes und
preist die Aévins, die beiden Arzte der devas.
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1.1. Definition und Friichte der Rasayana-Therapie

Durch rasayana erlangt man Langlebigkeit, hervorragendes Gedachtnis und Intelli-
genz, Freiheit von Storungen, Jugendlichkeit, exzellente Ausstrahlung und Stimme,
optimale Stirke des Korpers und der Sinne, Erfolg, Achtung und Brillanz. Rasayana
bedeutet der Weg oder die Methode, wie man exzellenten rasa etc. (dhatus) erhélt.

Am Schluss des ersten Abschnitts iiber rasayana-Therapie heil3t es, dass jemand,
der rasayana richtig anwendet, nicht nur ein langes Leben etc. erlangt, sondern auch
den Status der himmlischen Weisen (devarsis) und letztendlich Befreiung (aus dem
Kreislauf von Geburt und Tod).

1.2. Vorbereitung und Ausfiihrung der Rasayana-Therapie

Es gibt zwei Rasayana-Methoden — kutipravesika (indoor) und vatatapika (im Freien
ausgefiihrt). Kutipravesika wird denjenigen empfohlen, die frei sind von Krankheiten,
die befahigt, weise, selbstbeherrscht und wohlhabend sind und sich Zeit nehmen kon-
nen. Alle anderen konnen die zweite Methode befolgen. Die erste Methode ist besser,
aber schwieriger durchzufithren. Wenn wéhrend rasayana Komplikationen auftreten
sollten, wird die Therapie abgebrochen. Fiir kutipravesika sollte eine Hiitte an einem
gliickverheiRenden Platz an einem Ort, wo brahmanas, Heilige, Arzte (vaidyas) und
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andere ehrbare Personen leben, errichtet werden. Die Wande der Hiitte sollten dick
sein; sie sollte drei Zimmer und einen kleinen Eingang enthalten, der nach Osten aus-
gerichtet ist. Unerwiinschte Sinnesobjekte wie laute Gerdusche sollten nicht in die
Hiitte eindringen konnen. Sie sollte komfortabel eingerichtet und mit dem notwendi-
gen Equipment ausgestattet sein und von vaidyas und brahmanas besucht werden.

An einem gliickverheif3enden Tag, wenn die Sonne auf ihrem nordlichen Kurs wan-
dert, sollte die Person, welche sich der Rasayana-Therapie unterziehen will, mit ge-
schorenem Haupt mit Vertrauen und festem Entschluss und tiefem Mitgefiihl fiir alle
Lebewesen im Herzen die Hiitte betreten, nachdem sie devas (Agni, Stuirya etc.) und
brahmanas verehrt hat. Die Person wird zuerst durch evakuative Maldnahmen gerei-
nigt (nach snehana und svedana). Dies geschieht, indem der Arzt ihr ein Praparat
aus den Pulvern von haritaki, amalaka, guda, vaca, vidariga, haridra, pippali, sunthi
und Steinsalz zusammen mit heiBem Wasser zu trinken gibt. Wenn der angesammelte
Kot eliminiert ist, sollte der Patient fiir drei, fiinf oder sieben Tage Gerstebrei mit et-
was ghrta zu essen bekommen. Danach sollte der Arzt damit beginnen, angemessene,
geeignete Rasayana-Drogen unter Beriicksichtigung des Alters, der Konstitution des
Patienten und der Eignung zu verabreichen.
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1.3. Ursachen der Morbiditat des Korpers

Alle Morbiditiaten entstehen durch falsche Didt und falsches Verhalten, als da sind die
iibermaf3ige Einnahme von saurer, salziger, scharfer, alkalischer Nahrung; Fleisch; Se-
sam; Sesampaste; Reismehlzubereitungen; gekeimte oder frische Getreidekérner und
Leguminosen; antagonistische Nahrung; ungeeignete, raue und die srotas blockieren-
de Substanzen; schwere, verrottete und abgestandene Nahrung; unregelmiRRige Diat
oder die Einnahme von Nahrung bevor die letzte Mahlzeit verdaut ist; Tagesschlaf;
iiberméliger Wein-(Alkohol-)genuss; haufiger Geschlechtsverkehr; iibermaldige An-
strengung und sportliche Betitigung; Furcht, Gier, Kummer, Verwirrung und Erschop-
fung. Aufgrund dieser Faktoren wird das Blut unrein, Muskeln und Gelenke lockern
sich, Fett sammelt sich an und verfliissigt sich, majja und sukra entwickeln sich nicht
richtig und ojas schwindet dahin. So verringert sich die Lebensspanne eines Indivi-
duums. Es leidet unter Unwohlsein, Depression, Miidigkeit, Schwindel, Mangel an
Enthusiasmus, Dyspnoe, Schwéche des Korpers, des Gedachtnisses, des Intellekts und
der Ausstrahlung, wird von Krankheit heimgesucht und stirbt vorzeitig. Deshalb sollte
man — all diese Defekte in Betracht ziehend — unheilsame Diét und ungesundes Verhal-
ten vermeiden. Und nur dann ist man fit fiir die Anwendung der rasayana-Therapie.
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1.4. Voraussetzungen fiir den Erfolg der Rasayana-Therapie

Die Friichte der Rasayana-Therapie konnen nicht erlangt werden von einer Person, die
sich nicht zuvor dem Prozess der Eliminierung seiner physischen und mentalen Un-
reinheiten unterzogen hat. Die Drogen, welche Langlebigkeit und Verjiingung schen-
ken, sind nur wirkungsvoll in selbstbeherrschten Personen, die ihren Geist und ihren
Korper gereinigt haben. Rasayana sollte nicht angewandt werden bei kranken, laster-
haften und uninteressierten Personen. Die Caraka-Samhita nennt auferdem noch die
Nichtzweimalgeborenen'! als Personen, die fiir die rasayana-Therapie nicht in Frage
kommen.

1.5. Die Eigenschaften von Harttakti und Amalaka

Haritaki besitzt alle rasas auller lavana-rasa, ist leicht, heil, karminativ, digestiv, to-
nisch, Erhalter der Jugendlichkeit, lebensfordernd und gibt den Sinnen Kraft. Es be-
seitigt kustha, gulma, udavarta, Phthisis, Andmie, Hamorrhoiden, grahani-Stérungen,
chronische Fieberzustdnde, Herzkrankheiten, Diarrhoe, Anorexie, Kopfkrankheiten,

'Personen, die keine spirituelle Einweihung erhalten haben. In der vedischen Kultur waren dies im
Allgemeinen alle sudras und einige vaidyas. Siehe Die vedische Kultur, Kap. 3: ,Das vedische Ge-
sellschaftssystem*



CIKITSASTHANAM - Rasdyana 761

Husten, prameha, Milzvergroerung, Odeme, Gelbsucht, Erbrechen, Stérungen des
Gedachtnisses und des Intellekts und andere Krankheiten in kurzer Zeit. Diejenigen,
die unter Indigestion leiden, die zuviel raue Nahrung zu sich nehmen, die abgemagert
sind durch iibermélligen Geschlechtsverkehr, Weingenuss und die Einnahme giftiger
Substanzen, und diejenigen, die unter Hunger, Durst und Hitze leiden, sollten haritaki
nicht fiir lange Zeit gebrauchen.

Amalaki besitzt die gleichen Eigenschaften wie haritaki, ist jedoch $ita in virya
(wahrend amalaki usna in virya ist).

Aufgrund all dieser Attribute von haritaki und amalaki sollte man die Friichte der
beiden Pflanzen als Nektar (amrta) betrachten. Das Himalaya-Gebirge ist der beste
Standort fiir Heilpflanzen. Deshalb sollte man die Friichte von BAumen nehmen, die
dort wachsen. Sie sollten reif, unverletzt und nicht faul sein und in Sonne, Wind,
Wasser und Schatten entsprechend der Jahreszeiten herangereift sein.

Es folgt nun die Beschreibung des Gebrauchs dieser Pflanzen zusammen mit ande-
ren Heilpflanzen.



7. Kustha cikitsitam (THERAPIE BEI HARTNACKIGEN
HAUTKRANKHEITEN)

7.1. Ursachen

Ein Opfer von kustha wird, wer gewohnheitsmél3ig antagonistische Nahrung, fettige
und schwere Substanzen zu sich nimmt; natiirliche Drange — besonders Erbrechen
— unterdriickt; sich nach dem Essen iibermaf(3ig Korperiibungen und intensiver Hitze
aussetzt; kalte, heilde und reduzierende Maf3nahmen und Didt entgegen den Vorschrif-
ten gebraucht; sofort nach intensiver Sonnenbestrahlung kaltes Wasser anwendet; sich
Furcht und Uberanstrengung aussetzt; kontraindizierte Dinge wihrend paficakarma-
Therapie gebraucht; Nahrung wihrend Indigestion und wahrend der Verdauung des
vorherigen Mahls zu sich nimmt; iibermafig viel frisches Getreide, Joghurt, Fisch, Salz
und saure Substanzen geniel3t; zuviel schwarze Bohnen, Rettich, Reismehlprodukte,
Sesam, Milch und guda isst; Geschlechtsverkehr wéahrend Indigestion ausiibt; regel-
maRig am Tage schlift; brahmanas und gurus beleidigt und siindhafte Handlungen
ausfiihrt.
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Die dadurch gestorten dosas (vata etc.) affektieren Haut, Blut, Muskeln und Lym-
phe. Dies sind sieben pathogene Faktoren fiir Lepra und andere Hautkrankheiten,
aus denen sieben Arten von kustha und elf Arten anderer Hautkrankheiten entste-
hen. Kein kustha und keine andere Hautkrankheit wird nur durch einen einzigen dosa
verursacht.

7.2. Prodrome

Beeintrachtigung des Beriihrungssinnes; iibermiaf3ige oder keine Perspiration; Veran-
derung der Hautfarbe; das Erscheinen von Pickeln und Flecken; Juckreiz; stechen-
de Schmerzen; Erschopfung; exzessive Schmerzen in Wunden, die schlecht heilen;
Brennen und Taubheitsgefiihl in Gliedmaf3en — dies sind die Prodromalsymptome von
kustha.

7.3. Charakteristische Merkmale und Symptome

Es gibt 7 mahakusthas (Hauptarten von Lepra bzw. hartnackigen Hautkrankheiten)
und 11 ksudrakusthas (untergeordnete Arten von Hautkrankheiten).

Die sieben mahakusthas sind: (1) kapala, (2) audumbara, (3) mandala, (4) rsyajihva,
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(5) pundarika, (6) sidhma und (7) kakanaka.

Die elf ksudrakusthas werden (1) ekakustha, (2) carmakhya, (3) kitima, (4) vipadika,
(5) alasaka, (6) dadru, (7) carmadala, (8) pama, (9) visphotaka, (10) sataru und (11)
vicarika genannt.

7.3.1. Die sieben Hauptarten

(1) Kapala kustha ist schwarzlich oder rotlich wie Ton, rau, sprode, diinn und extrem
schmerzhaft. Es ist schwer heilbar.

(2) Audumbara kustha ist verbunden mit Brennen, Juckreiz, Schmerzen, Rote, brau-
nen Harchen und &hnelt einer reifen Udumbara-Frucht.

(3) Mandala kustha ist weil3, rot, fest, ausgedehnt, feucht und schwer heilbar.

(4) Rsyajihva kusthas sind rau, innen schwarzlich mit roten Réndern, schmerzhaft
und dhneln einer Antilopenzunge.

(5) Pundarika kustha ist weiSlich mit roten Randern, gewo6lbt, mit Brennen verbun-
den und gleicht Lotosblattern.

(6) Sidhma kustha ist weil3, kupferfarben, diinn, sondern bei Reibung staubdhnliches
Pulver ab, dhnelt Flaschenkiirbisbliiten und erscheint meistens auf der Brust.
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(7) Kakanaka kustha dhnelt Gufija-Samen in der Farbe, sondert keine Exkrete ab, ist
extrem schmerzhaft und ist unheilbar.

Bei kapala kustha dominiert vata, bei mandala kustha kapha, bei audumbara pitta
und bei kakanaka sind alle drei dosas gleichermalf3en beeintrichtigt.

Rsyajihva, pundarika und sidhma kustha werden verursacht durch Dominanz von vata-
pitta, kapha-pitta und vata-kapha resp.

7.3.2. Die elf untergeordneten Hautkrankheiten

(1) Ekakustha ist ausgedehnt, sondern keine Exkrete ab und dhnelt Fischschuppen.
(2) Carmakhya ist dick wie Elefantenhaut.

(3) Kitima ist schwarzlich, sprode und rau wie ein Korn.

Bei (4) vipadika reilen Hinde und Fiif3e mit starken Schmerzen.

(5) Alasaka ist bedeckt mit roten, juckenden Pickeln.

Bei (6) Dadru ist die Haut erhaben, gerotet, juckend und mit Pickeln bedeckt.

(7) Carmadala ist rot, schmerzhaft, juckend, erhaben, weich und sondert Flocken ab.

(8) Pama besteht aus weilden, rotlichen und schwarzlichen Pickeln und juckt extrem.
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(9) Visphota ist weil$ und rétlich mit diinnen Erhebungen.

(10) Sataru ist rot oder schwirzlich, verbunden mit Schmerzen und Brennen und
besteht aus zahlreichen Beulen.

(11) Vicarcika besteht aus schwarzlichen, juckenden Pickeln und sondert viel Exkret
ab.
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7.3.3. Dominanz der dosas in den kustha-Arten

Bei allen Arten von kustha sind alle drei dosas gestort, wobei ein oder zwei dosas
dominant oder die drei dosas gleichermaf3en gestort sind.

kusthas dosas
Kapala vata
Audumbara pitta
Vicarcika, mandala kapha

Carmakhya, ekakustha, kitima, vipadika, sidhma, alasaka | vata-kapha
Rsyajihva vata-pitta

Pama, sataru, visphota, dadru, pundarika, carmadala pitta-kapha

Kakanaka vata-pitta-kapha
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kusthas dosas

Tabelle 7.1.: Dominanz der dosas in kusthas
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7.3.4. Symptome der dosas

Dosas werden durch die spezifische kustha-Art erkannt und umgekehrt. In dhnlicher
Weise kann man vom Typ auf die verursachenden Faktoren schlief3en und umgekehrt.

Rauheit, stechende und andere Schmerzen, Abmagerung, Zusammenziehung, Aus-
dehnung, Harte, Sprodigkeit, Gansehaut, schwarzliche und rétliche Farben — dies sind
vata-Symptome in kustha.

Hitze, Rote, Absonderung, Eiterung, fleischiger Geruch, Feuchtigkeit, Abfallen von
Gewebeteilen — dies sind Symptome von pitta.

Blasse, Kalte, Jucken, Stabilitéat, Fettigkeit, Hervortreten und Wurmbefall sind kapha-
Symptome in kustha.

Ein Patient, der alle Symptome, Schwiche, Durst, Brennen, Appetitlosigkeit und
Wurmbefall zeigt, sollte zuriickgewiesen werden. Kustha-Arten, die dominant sind in
vata-kapha oder in nur einem dosa, sind nicht schwer zu behandeln, wahrend jene mit
Dominanz von vata-pitta schwer zu behandeln sind.
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7.4. Therapie

Der Arzt sollte kusthas entsprechend Dominanz der involvierten dosas behandeln, die
sich aus den Merkmalen und Symptomen erkennen lassen. Anfangs sollte der oder die
dominante(n) dosa(s) besanftigt werden und danach die sekundar gestorten dosas.

7.4.1. Diat

Leichte Getreide und bittere Gemiise sind heilsam bei kusthas. Nahrungsmittel und
ghrtas sollten mit bhallataka, triphala und nimba eingenommen werden. Altes Getrei-
de, Fleisch von wilden Tieren, Mungbohnen und patola werden ebenfalls empfohlen.
Kontraindiziert sind schwere und saure Speisen, Milch, Joghurt, Fisch, Sesam und
guda.

7.4.2. Therapie entsprechend der Dominanz der dosas

Bei Dominanz von vata wird Einnahme von ghrta empfohlen, bei kapha Emesis und
bei pitta Purgation gefolgt von Aderlass. Rezepte dafiir werden in Kalpasthanam be-
schrieben. Ein kustha-Patient mit vielen dosas sollte ofters evakuativen Therapien un-
terzogen werden bei Beriicksichtigung seiner Stirke, denn bei exzessiver Elimination



CIKITSASTHANAM - Kustha cikitsitam 874

von dosas zerstort vayu den Korper eines schwachen Patienten in kurzer Zeit. Nach
Entleerung des Darms und Aderlass ist Einnahme von ghrta vorgeschrieben, denn bei
schwachen Patienten nimmt nach Purgation etc. vayu schnell iberhand.

In kusthas der oberen Korperteile, wenn das Herz durch dosas affektiert ist, sollte
Emesis mit indrayava, madanaphala, madhuka und patola vermischt mit Nimba-Saft
angewandt werden. Sitarasa, pakvarasa (Essigarten), Honig und madhuka werden fiir
Emesis empfohlen und trivrta, danti und triphala aufgeldst in sauviraka, tusodaka
(Essigarten), asavas und sidhus (vergorene Getrdnke) flir Purgation. Entsprechend
dem Effekt der Purgation sollte der Patient danach asthapana-Enema zubereitet aus
daruharidra, brhati, usira, patola, nimba, madana, aragvadha, indriyava und musta
vermischt mit 6ligen Substanzen erhalten. Nach Purgation und asthapana sollte bei
einem Patienten mit erregtem vata, falls notwendig, anuvasana-Enema mit madana,
madhuka, nimba, kutaja und patola angewandt werden. Ein Schnupfmittel zubereitet
aus saindhava, dantt, marica, pippalt, karafija und vidarniga beseitigt Wirmer, kustha
und kapha-Storungen. Therapeutisches Rauchen beseitigt Wiirmer, kustha und kilasa,
die im Kopf lokalisiert sind.

Erkrankte Stellen, die hart und fleckig sind, sollten fomentiert und anschlief3end
mit einer Biirste abgerieben werden. In dieser Weise wird die Morbiditdt des Blutes
beseitigt. Solche Stellen konnen auch ausgekratzt werden mit einem scharfen Instru-
ment. Im Fall von untergeordneten kustha-Arten konnen Blutegel fiir die Beseitigung
unreinen Blutes an den erkrankten Stellen angesetzt werden. Medikamente, die du-
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Berlich angewandt werden, zeigen schnell Wirkung, wenn die Unreinheit des Blutes
eliminiert und somit der Sitz der Morbiditat zerstort ist.

In Féllen, wo chirurgische Mafdnahmen ungeeignet und die morbiden Stellen taub
sind, sollte Alkali nach der Eliminierung von Blut und dosas angewandt werden. Wenn
die Stellen steinhart, rau, stabil, alt und taub sind, sollte der Patient angewiesen wer-
den, Antigift-Drogen zu nehmen und dann sollten die morbiden Stellen mit Gift ge-
folgt von Antigift bestrichen werden. Lepraflecken, die steif, extrem taub, ohne Ab-
sonderung und Juckreiz sind, sollten mit einer Biirste aus Danti, Trivrta, Karavira oder
Karafija, oder Blattern von Jati, Arka oder Nimba, oder einem Instrument, oder mit
trockenem Kuhdung abgerieben werden vor dem Bestreichen mit dem Gift.

Bei pittaja kustha sollten die Manahmen, welche fiir vataja kustha vorgeschrieben
sind — besonders Elimination von kapha, pitta und unreinem Blut — und Besédnftigung
mit bitteren und herben Drogen angewandt werden. Ghrta verarbeitet mit bitteren
Substanzen und andere externe und interne Maldnahmen, die raktapitta beseitigen,
sollten gleichfalls bei pittaja kustha zur Anwendung kommen.

7.4.3. Medikamente zum Einnehmen

Daruharidra oder rasafijana mit Kuhurin genommen beseitigen kustha, ebenso hari-
taki vermischt mit trikatu, guda und Tila-Ol, wenn sie einen Monat lang genommen
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werden.

Der Gebrauch frischer Butter zusammen mit Jati-Saft vermischt mit Honig oder
maksika dhatu (Kupferpyrit) zusammen mit Kuhurin genommen beseitigt die sieb-
zehn heilbaren Arten kustha. Jati-Saft kann auch mit Silajatu oder yogaraja vermischt
werden. Diese Mischungen gelten als Panacea.

Aus je 320 g Khadira-Hartholz und devadaru wird ein Dekokt hergestellt und mit
640 g Honig, 640 g Kandiszucker, 320 g lohabhasma, je 10 g triphala, ela, tvak, marica,
patra und nagakesara vermischt einen Monat lang in einem eisernen Topf aufbewahrt.
Dieses madhvasava beseitigt kustha und kilasa.

Asava hergestellt aus triphala und guda und vermischt mit citraka, kramuka, dasamiila,
danti, tvak und Honig beseitigt kustha-Storungen.

7.4.4. Pasten

Aus dem Pulver von ela, daruharidra, satapuspa, kustha, citraka, vidanga, rasafjana
und haritaki wird eine gute Paste fiir kustha hergestellt.

Die Paste aus mamsi, marica, haridra, tagara, snuht, Salz, Kuhurin, Galle und Palasa-
Alkali beseitigt kustha.

Eine Paste hergestellt aus Godha-Saft vermischt mit Salz und Kuhurin und devadaru
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beseitigt mandala kustha.

Aus der Rinde von Sirisa, den Bliiten der Baumwollpflanze, den Blittern von Aragvadha
und Kakamaci lassen sich vier Arten von kustha beseitigenden Pasten herstellen.

7.4.5. Salben, Ole und ghrtas

Vidanga-Ol verarbeitet mit Kuhurin, citraka und Karavira-Saft ist ein erprobtes Heil-
mittel fiir kustha. Es ist als §vetakaraviradya taila bekannt.

Kustha, marica, kasisa und Tamala-Blitter sollten mit Ol vermischt eine Woche in
einem Kupfergefi® aufbewahrt werden. Wenn das gefilterte Ol einen Monat lang auf
kranke Stellen aufgetragen wird mit nachfolgendem Sonnenbad, wird der Korper frei
von sidhma und Leukoderma. Wahrend dieser Zeit sollte kein Bad genommen werden.

Ol von Sarsapa, Karafija, Kosataki, Ingudi und auch Khadira-Hartholz sind niitzlich
bei kusthas.

Bei kusthas mit Brennen sollten bittere ghrtas und Ole verarbeitet mit candana,
madhuka und utpala angewandt werden.

Vasa und triphala, brhati, usira, patola, sariva und rohini werden in Form von De-
kokten, Pasten, Bddern und Salben bei kusthas empfohlen.

Je 20 g nimba, patola, daruharidra, duralabha, tiktarohini, triphala, parpataka
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und trayamana sollten in 2,5 1 Wasser gekocht werden. Wenn die Fliissigkeit auf ein
Achtel heruntergekocht ist, sollte eine Paste aus je 5 g candana, kiratatikta, pippall,
trayamana, mustaka und indrayava hinzugegeben werden und das Ganze anschlie-
Bend mit 240 g ghrta verkocht werden. Die Einnahme dieses tiktasatpalaka ghrta
genannten Praparats beseitigt kustha, gulma, grahaniroga, visarpa, Beulen, Juckreiz,
Animie, Himorrhoiden, Odeme, Narkose und Driisenschwellungen.

Das beriihmte Praparat mahatiktaka ghrta wird aus bitteren Pflanzen wie Saptaparna,
Prativisa, Aragvadha, Tiktarohini, Patha, Musta, Usira, Triphala, Patola, Nimba etc.,
die zu einer Paste verarbeitet wurden, hergestellt. Diese Paste wird mit der doppel-
ten Menge ghrta und der achtfachen Menge Wasser und Amalaki-Saft gekocht. Das
so prozessierte ghrta beseitigt rasch kusthas dominant in raktapitta, Erysipele, Herz-
krankheiten, Beulen, Menorrhagie, Juckreiz, panduroga, vatarakta, unmada, amlapit-
ta, gulma, blutende Hamorrhoiden und hartnickige Krankheiten, bei denen andere
Medikamente erfolglos blieben, wenn es entsprechend Zeit, Stirke etc. genommen
wird.

7.4.6. Rezepte fiir Einnahme und aullere Anwendung

Wenn Korperteile abfallen, Lymphe absondern und von Wiirmern zerfressen werden,
sollte Kuhurin zusammen mit nimba und vidariga in Form von Bidern, Einnahme und
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Bepinselung verordnet werden.

In der gleichen Weise konnen vasa, khadira, nimba, saptaparna, karavira, karafija
und kutaja vermischt mit Kuhurin verwendet werden.

Vidariga und khadira iibertreffen alle anderen Drogen in ihrem anthelmintischen
und leprotischen Effekt. Sie konnen innerlich und auflerlich (Besprengung, Fumigati-
on, Salbung) angewandt werden.

Cakramarda, vidariga, haridra, daruharidra, aragvadha zusammen mit pippali und
kustha sind exzellente Beseitiger von kustha.

7.5. Kilasa (Leukoderma)

Kilasa ist meistens tridosaja bedingt und in drei Arten bekannt: daruna, aruna und
svitra. Die erkrankten Stellen sind rot, kupferfarben und wei und die Morbiditat ist
lokalisiert in rakta, mamsa und medas resp. Kilasa (Flecken) ohne fest abgegrenzte
Rénder, ausgedehnt, mit roten Hiarchen und seit vielen Jahren manifestiert ist unheil-
bar.

Undankbarkeit, Liige, Verachtung der Gotter, Beleidigung von gurus, siindhafte
Handlungen! in diesem oder im vergangenen Leben und ungeeignete, inkompatible

'Handlungen wider die gottliche Ordnung
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Nahrung sind die Ursache von kilasa.

In seltenen Fallen mag ein Patient, dessen Siinden (die die Ursache seiner Krankheit
bilden) fast abgetragen sind, durch Aderlass, ritksana, Reinigungstherapien und die
Einnahme von gerdstetem Getreidemehl von kilasa befreit werden. Ansonsten werden
Mittel empfohlen, die fiir kustha heilsam sind.



25. Dvivraniya cikitsitam (THERAPIE BEI 2 ARTEN VON
WUNDEN)

25.1. Ursachen und Symptome der 2 Arten von Wunden

Es gibt zwei Arten von Wunden - innere und dulere. Innere Wunden werden durch
dosas verursacht und duflere durch exogene Faktoren wie Verletzung durch Négel,
Bisse von Tieren, Sturz, Kontakt mit Giften, Feuer, Waffen etc.

AuRere Wunden werden mittels Antigift-Pasten, mantras etc. entsprechend Atio-
logie und Symptomen behandelt. Wenn sie nicht heilen und wenn &dufere Wunden
auch innere Faktoren als Ursache haben, sollten sie wie innere Wunden entsprechend
Dominanz der dosas behandelt werden.

Vata, pitta und kapha angeregt und gestort durch entsprechende Faktoren lokali-
sieren sich in externen Passagen und erzeugen innere Wunden.

Durch vata verursachte Wunden sind steif, hart, schwérzlich und mit stechenden,
pochenden, quilenden Schmerzen verbunden. Sie sollten mit Sattigung, Einnahme
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fettiger/befeuchtender Substanzen, dliger Fomentation und Umschlédgen, Salben und
Besprengung behandelt werden.

Paittika-Wunden duflern sich durch Durst, Fieber, Schwitzen, Brennen, Verwirrung,
Unreinheiten, Ziehen, fauligem Geruch und Eiter. Sie sollten mit Salben und Bespren-
gung mit kalten, siil3en, bitteren Drogen, Purgation und Einnahme von ghrta behan-
delt werden.

Kaphaja-Wunden sind schleimig, feucht, fettig, blass in der Farbe, haben wenig Ab-
sonderung und sind mit milden Schmerzen verbunden. Sie werden mit Salben und
Besprengung mit herben, scharfen, rauen und heilen Drogen, larighana und digesti-
ven Maf3nahmen behandelt.

25.2. Weitere Klassifizierung der 2 Arten von Wunden

Die beiden Arten von Wunden konnen auf der Basis bestimmter Merkmale in 20 Typen
unterteilt werden. Thre Examination ist dreifach, defektive Wunden gibt es 12 an der
Zahl, Lokationen 8, Absonderungen 14 Arten, Komplikationen 16, Defekte entspre-
chend éatiologischer Faktoren 24 und therapeutische Malnahmen 36.

Die 20 Typen sind: (1) einschneidbar, (2) nicht einschneidbar, (3) defekt, (4) nicht
defekt, (5) in marmas lokalisiert, (6) nicht in marmas lokalisiert, (7) geschlossen,
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(8) offen, (9) ernsthaft, (10) nicht ernsthaft, (11) eiternd, (12) nicht eiternd, (13)
vergiftet, (14) nicht vergiftet, (15) uneben lokalisiert, (16) eben lokalisiert, (17) faltig,
(18) nicht faltig, (19) erhoben, (20) eingedriickt.

Die Examination der Wunden ist dreifach: (1) durch Betrachten, (2) Betasten und
(3) Befragen. Alter, Farbe, Korperteile und Sinnesorgane werden durch Betrachten ex-
aminiert; Atiologie, Schmerzen, Zutriglichkeit und Kraft der Verdauung durch Befra-
gen des Patienten und Weichheit, Kélte, Harte, Hitze etc. der Wunden durch Betasten.

12 Arten defekter Wunden sind: (1) weild, (2) niedergedriickte Passage, (3) grofde
Passage, (4) graulich, (5) blau, (6) schwarzlich, (7) bedeckt mit vielen Beulen, (8)
rot, (9) schwarz, (10) sehr faulig, (11) nichtheilend und (12) flaschenhalsformig.

8 Lokationen von Wunden sind: (1) rakta, (2) mamsa, (3) medas, (4) asthi, (5)
marmas, (6) Haut, (7) Adern und (8) Eingeweide.

8 Arten von Geriichen von Wunden sind: Geruch nach (1) O}, (2) Blut, (3) Muskel-
fett, (4) ghrta, (5) Kadaver, (6) Eiter, (7) sduerlicher und (8) foetider Geruch.

Die 14 Arten von Absonderungen sind: (1) Lymphe, (2) Wasser, (3) Eiter, (4) Blut,
(5) gelbe, (6) rotliche, (7) braunliche, (8) ockerfarbene, (9) blaue, (10) griine, (11)
fettig/feuchte, (12) trockene, (13) weilde und (14) schwarzliche Absonderung.

16 Komplikationen von Wunden sind: (1) Erysipele, (2) Paralyse, (3) Tetanus, (4)
mentale Verwirrung, (5) Verriicktheit, (6) Schmerzen in Wunden, (7) Durst, (8) Fie-
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ber, (9) Husten, (10) Kieferstarre, (11) Erbrechen, (12) Diarrhoe, (13) Dyspnoe, (14)
Zittern, (15) Verschluss oder Verstopfung der Blutgefal3e und (16) hikka.

24 Defekte entsprechend atiologischer Faktoren sind: (1) Feuchtwerden der Seh-
nen, (2) tiberméfdige Fliissigkeit in Blutgefal3en, (3) Tiefe der Wunden, (4) Wiirmer
in den Wunden, (5) Brechen der Knochen, (6) Toxine, (7) Mikroorganismen, (8) Aus-
breitung, (9) Reiben der Haut, (10) Reiben durch Korperhaare, (11) Kratzen, (12)
falsche Bandage, (13) Uberanwendung fettiger/feuchter Substanzen, (14) iibermaRi-
ge Abmagerung durch Uberanwendung von Drogen, (15) Indigestion, (16) Uberessen,
(17) Einnahme unzutraglicher Nahrung, (18) ungeeignete Nahrung, (19) Kummer,
(20) Zorn, (21) Tagesschlaf, (22) Korperiibungen, (23) Geschlechtsverkehr und (24)
Inaktivitit. Diese Faktoren behindern Heilung der Wunden.

25.3. Heilbarkeit

Wunden mit viel Unreinheiten sind schwer heilbar aufgrund der Anwesenheit von
Absonderung, Geruch, Defekten und Komplikationen.

Wunden werden als leicht heilbar betrachtet, wenn sie in Haut und Muskeln loka-
lisiert sind; wenn sie noch nicht lange bestehen; wenn keine Komplikationen aufge-
treten sind; wenn der Patient jung ist; und wenn der Patient verniinftig ist. Wunden,
die einige dieser Eigenschaften nicht besitzen, sind schwer heilbar, Wunden, die keine
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dieser Eigenschaften besitzen, sind unheilbar und sollten nicht behandelt werden.

25.4. SechsunddreiBig therapeutische Malknahmen

Zuerst sollte Reinigung durch Emesis, Purgation, chirurgische Operation und Enema
entsprechend der Moglichkeiten des Arztes durchgefiihrt werden, denn Wunden wer-
den schnell besanftigt in Patienten mit gereinigtem Korper.

Fiir die weitere Behandlung kommen 36 therapeutische Malinahmen in Frage: (1)
abschwellende Malnahmen, (2-7) 6 Arten chirurgischer Operationen, (8) Pressen,
(9) Kiihlen, (10) Verbinden, (11) Fomentieren, (12) Besinftigen, (13) Reinigen, (14)
Heilen, (15) Sondieren, (16) reinigende Paste, (17) heilende Paste, (18) reinigendes
0l, (19) heilendes Ol, (20-21) 2 Arten von Bedeckung mit Blattern, (22-23) 2 Arten
von Bandagen, (24) Diat, (25) Erheben, (26-27) 2 Arten von Kauterisation, (28) Nie-
derdriicken, (29) hartende Fumigation, (30) erweichende Fumigation, (31) hirtende
Paste, (32) erweichende Paste, (33) Puder, (34) Colorisation, (35) Heilung, (36) Wie-
derbehaarung.

Wenn der Arzt Entziindung als prodromales Symptom beobachtet, sollte er am
Anfang Aderlass anwenden, um die Manifestation von Wunden zu verhindern.

Personen mit viel Unreinheiten sollten gereinigt werden (durch Emesis oder Pur-
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gation etc.) und Personen mit wenig Unreinheiten sollten mit larighana-Maf3nahmen
behandelt werden. In vata dominante Wunden sollten zuerst mit Dekokten und ghrtas
behandelt werden.

Paste aus der Rinde von nyagrodha, udumbara, asvattha, plaksa und vetasa ver-
mischt mit ghrta ist ein exzellentes Mittel zur Kithlung bei Entziindung, ebenso eine
Mischung aus gerostetem Getreidemehl, madhuka, sarkara und ghrta. Nahrung, die
kein Brennen verursacht (pitta), ist das beste Mittel bei Entziindungen.

Wenn entziindete Wunden durch diese Behandlung nicht verschwinden, sollten
Packungen angewandt und die Wunde nach Reifung aufgeschnitten werden.

Warme Packung aus gerdstetem Getreide und Ol oder ghrta ist hilfreich fiir das
Ausreifen einer Entziindung.

Eine Mischung aus gerostetem Getreide, Sesamsaat, Linsen, Joghurt, Molke, Salz
und kustha wird als Packung empfohlen.

Reifende Entziindung (vidagha) wird durch Symptome wie Schmerzen, Brennen,
Rotung und stechende Schmerzen erkannt. Wenn die Wunde sich bei Beriihrung wie
ein mit Wasser gefiillter Beutel anfiihlt und auf Druck aufbricht, gilt sie als reif.

Linsen, Tauben- und Hahnkot, Palasa-Alkali, Snuhi-Harz, guggulu und mukilaka
sind hilfreich fiir das Aufbrechen reifer Entziindungen bei empfindlichen Patienten,
andernfalls sollte chirurgische Operation durchgefiihrt werden.
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Chirurgische Operation ist von sechsfacher Art: (1) Einschneiden, (2) Punktieren,
(3) Exzision, (4) Auskratzen, (5) Ritzen und (5) Zusammennéahen.

Reife Entziindungen, verwundete und verschlossene Geddarme, Schwellungen, die
Fremdkorper enthalten und andere dhnliche Zustdnde sind einschneidbar.

Reifer gulma und raktaja gulma und Blutstorungen wie Erysipele, Beulen etc. sind
punktierbar.

Hervorgewolbte und harte Wunden, Wunden mit dicken Radndern, Himorrhoiden
etc. und andere Gewéchse sollten aufgeschnitten werden.

Leukoderma und andere solcher Hautstorungen konnen ausgekratzt werden.

Vatarakta, Zysten, Pickel, Schwellungen, rote Flecken, verletzte Stellen sollten an-
geritzt werden.

Gedarme, Bauch etc., die tiefer Operation unterzogen wurden, sollten genidht wer-
den.

Sackchen- oder beutelartige Wunden mit kleiner Offnung sollten gepresst werden.
Weizen, Linsen, kalaya und masira gemahlen und als Paste ohne Fett angewandt sind
niitzlich fiir das Pressen von Wunden.

Nyagrodhadi (Nyagrodha-Blitter), Salmali-Rinde, Bala-Wurzel als Paste oder Be-
sprengung angewandt, haben kiihlenden Effekt.
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Wunden dominant in raktapitta sollten gekiihlt werden durch Anwendung von
ghrta, Milch oder Madhuka-Dekokt.

Platzwunden sollten mit Paste aus Honig und ghrta bestrichen, passend zusammen-
gefiigt, dann mit Pulver von dhataki und lodhra bestreut und schlie8lich bandagiert
werden. Dadurch werden die Wunden heilen.

Wunden, die trocken, steif, schmerzhaft und dominant in vata sind, sollten fomen-
tiert werden durch die Bolusmethode! mit krsara und payasa.

Paste aus bala, gudiict, madhuka, prsniparnt, satavart, jivanti, Sarkara, ghrta, Milch,
Ol, Bienenwachs wird sneha $arkara genannt. Sie beseitigt Schmerzen.

Gerstemehl, madhuka und tila vermischt mit ghrta als warme Paste angewandt
beseitigt Brennen und Schmerzen.

Bei beutelartigen Wunden mit kleiner Offnung, reichlich Absonderung und nicht in
marmas situiert ist Sondierung niitzlich. Sondierung ist von zweierlei Art: weich (mit
weichen Pflanzenstengeln) und hart (mit eisernen Stdbchen). Wenn die Wunde tief
sitzt oder in der Muskulatur, sollten eiserne Stdbchen fiir die Sondierung genommen
werden, andernfalls Pflanzenstengel.

Wunden mit fauligem, abnormalem Geruch, reichlich Absonderung und intensi-
ven Schmerzen sollten als unrein erkannt und folglich mit reinigenden MaRnahmen

ISjehe Siitrasthanam 5.2.6
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behandelt werden.

Dekokte von triphala, khadira, daruharidra, bala, kusa, nimba, nyagrodha und
badara sind Reiniger. Sesampaste, Salz, Nimba-Blétter, haridra, daruharidra, trivrt,
ghrta, madhuka — dieses Rezept reinigt Wunden.

Wunden, die nicht sehr rot, blass, schwarzlich, schmerzhaft, erh6ht und hervorge-
wolbt sind, sollten als rein und leicht heilbar erkannt werden.

Dekokte von nyagrodha, udumbara, asvattha, kadamba, plaksa, vetasa, karavira,
arka und kutaja sind Wundheiler.

Sandelholz, Lotosstengel, blaue Wasserlilie, meda, mahameda, murva, lajjalu und
madhuyasti — dieses Rezept heilt Wunden.

Ol verarbeitet mit prapaundarika, madhuka, kakolt, ksirakakoli, weildes und rotes
Sandelholz ist ein exzellenter Wundheiler, desgleichen Ol verarbeitet mit Diirva-Saft
oder kampillaka oder Daruharidra-Rinde.

Bei Wunden dominant in rakta und pitta konnen die gleichen Drogen mit ghrta
verarbeitet angewandt werden.

Zur Bedeckung von Wunden sollten Blatter von Kadamba, Arjuna, Nimba, Patali,
Pippala und Arka verwendet werden.

Bandagen fiir Wunden sollten aus Pflanzenrinde, Hirschfell oder Leinentuch herge-
stellt sein.
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Der Patient sollte salzige, brennende, saure, scharfe und schwere Nahrung und
Getranke und Geschlechtsverkehr vermeiden.

Heilsam fiir Wunden sind Tagesschlaf und Nahrungsmittel und Getrédnke, die nicht
zu kalt, zu schwer und fettig und nicht brennend sind entsprechend der Natur der
Wunde.

Um gesenkte, heruntergedriickte Wunden zu erheben, sollten Drogen der stan-
yajanana-, jivaniya und brmhaniya-Gruppen? angewandt werden.

Um Wunden zu senken, niederzudriicken, sollten guggulu, asmakasisa, Purgative
und Tauben- oder Spatzenkot angewandt werden.

Bei exzessiver Himorrhagie nach Exzisionen, herausschneidbaren Gewéachsen, kaphaja-
Knoten, Zysten, Wunden mit zuriickgehaltenem Eiter und Lymphe, tiefen, festen Wun-
den und nach Amputation von Korperteilen, ist Kauterisation vorgeschrieben.

Der erfahrene Arzt sollte die Stelle mit heiBem Bienenwachs, Ol, Fett, ghrta, Honig
oder verschiedenen erhitzten Metallstiben kauterisieren.

Tiefe Wunden, in vata dominante Wunden und Wunden in rauen und empfind-
lichen Personen sollten mit Fett oder Bienenwachs kauterisiert werden, andernfalls
sollten Eisenstdbe oder Honig angewandt werden.

Kauterisation sollte nicht angewandt werden bei: Kindern; entkrafteten und alten

2Milchbildung fordernde, vitalisierende und Gewebeaufbau férdernde Drogen
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Personen; Schwangeren; schwachen und vergifteten Personen; Personen, die unter
Durst, Fieber und raktapitta leiden; und bei Wunden in Sehnen und marmas, an den
Augen und bei leprotischen Wunden.

Der Arzt, der mit Dosis, Zeit und agni vertraut ist, mag in Fallen, die fiir Kauterisa-
tion und chirurgische Operation zuganglich sind, Alkali entsprechend Morbiditiat und
Schwere der Erkrankung anwenden.

Wunden erlangen Harte durch Fumigation mit aromatischen Substanzen und Hart-
holzern. Sie werden weich, wenn sie mit ghrta, majja oder Muskelfett fumigiert wer-
den.

Durch Fumigation werden Schmerzen, Absonderung, Geruch, Wiirmer, Harte und
Weichheit von Wunden beseitigt.

Lodhra, khadira, triphala, Nyagrodha-Blattknospen und ghrta — dieses Praparat an-
gewandt als Paste macht Wunden weich und locker.

Wunden, die schmerzhaft, hart und steif sind und keine Absonderung haben, soll-
ten hiufig mit Gerstemehl vermischt mit ghrta oder mit payasa aus Sastika- und Sali-
Reis gekocht mit jivaniya-Drogen und vermischt mit ghrta bestrichen werden.

Durch Pudern der Wunden mit dem Pulver der Rinde von kakubha, udumbara,
asvattha, lodhra, jambu und katphala bildet sich schnell neue Haut.

Realgar, Orpiment, Lack, manjistha, haridra und daruharidra mit Honig und ghrta
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vermischt und als Paste angewandt ist ein exzellenter Hautreiniger.

Paste von loha bhasma, triphala, kasisa und Dhataki-Bliiten fordert rasch Dunkel-
farbung neugebildeter Haut.

Kaliyaka, tagara, nagakesara, triphala, Eisenpulver, Mango-Samen vermischt mit
dem fliissigen Teil von Kuhdung ergibt eine exzellente Paste zur Wiederherstellung
normaler Hautfarbe.

Um die Behaarung auf wunden Stellen wiederherzustellen wird die Stelle mit Ol
bestrichen und dann mit der Asche von Haaren, Hufen und Hoérnern von vierfiiSigen
Tieren bepudert.



Teil VIIIL.

Kalpasthanam

Praparate fiir Emesis und Purgation



In dieser Sektion der Caraka-Samhita werden Zubereitung, Anwendung
und Effekt der wichtigsten emetischen und purgativen Praparate
beschrieben. Vamana und virecana (Emesis und Purgation) gehoren zu
paficakarma, den fiinf Reinigungstherapien, die eine wichtige Rolle spielen
bei der Behandlung verschiedener Storungen.



1. Grundlagen

1.1. Zwei Arten von Evakuation

Die Eliminierung von Unreinheiten aus dem oberen Teil des Korpers durch bestimmte
Drogen wird vamana (Emesis) genannt, und die Elimierung aus dem unteren Teil des
Korpers wird virecana (Purgation) genannt. Beide Methoden gelten als evakuativ, weil
sie Unreinheiten aus den Korper heraustreiben.

HeilRe, scharfe, durchdringende und l6sende Drogen erreichen aufgrund ihrer Po-
tenz das Herz, zirkulieren in den Blutgefd3en und wirken auf die Masse der Unreinhei-
ten im ganzen Korper, indem sie sie durch ihre feurige Natur verfliissigen und durch
Scharfe 16sen. Die geloste Masse flieRt im zuvor geodlten Korper wie Honig in einem
geolten Gefal3, erreicht den Magen durch die penetrierende Kraft der Drogen und wird
durch udana vayu aufwarts bewegt. Moglich ist dies durch die Zusammensetzung der
Drogen aus agni und vayu (mahabhiitas) und durch ihre spezifische Potenz fiir Eme-
sis (prabhava). Wenn jala und prthivi in der Droge dominant sind und ihr prabhava
in Purgation besteht, wird die Masse der Unreinheiten abwarts getrieben. Wenn bei-
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de Merkmale in der Droge kombiniert auftreten, werden die Unreinheiten in beide
Richtungen bewegt.

1.2. Richtlinien fiir die Verabreichung von Drogen

In dieser Sektion der Caraka-Samhita werden 600 evakuative Zubereitungen beschrie-
ben — von denen wir aber nur einige nennen wollen — und zwar 355 Emetika auf der
Basis von madanaphala, jimita, iksvaku, dhamargava, kutaja und krtavedhana und
245 Purgativa auf der Basis von syama, trivrt, caturangula, tilvaka, mahavrksa, sap-
tala, sankhini, dantt und dravanti. Sie sollen dem Arzt als Richtlinie fiir Verabreichung
dienen, da es unzidhlige Kombinationen von Drogen aufgrund der Verschiedenheit
von Ort und Zeit;! rasa, virya, vipaka, prabhava der Droge; Alter, Stirke, Morbiditét
und Konstitution des Patienten; Zutraglichkeit, Stadium der Krankheit etc. und Ge-
schmack, Farbe, Geruch etc. von Tragersubstanzen gibt.

Drogen sind am potentesten, wenn sie zur rechten Zeit an exzellenten Orten ge-
erntet, in exzellenten Behéltern aufbewahrt werden und exzellente Eigenschaften be-
sitzen.

Es gibt drei Arten von Orten, wo Pflanzen wachsen: trockene Gebiete, feuchte

10rt, wo die Pflanze wichst und Zeitpunkt der Reife, der Ernte, der Zubereitung etc.
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Gebiete und gemailRigte Gebiete, die weder zu trocken noch zu feucht sind. In tro-
ckenen Gebieten wachsen nicht viele Pflanzen. Es gibt dort kadara, khadira, asana,
asvakarna, dhava, tinisa, somavalka, badart, tinduka, asvattha, vata, amalaki, sami,
kakubha, simsapa etc. In diesen Gebieten dominieren vata und pitta und sie sind be-
wohnt von Menschen mit festen und starken Korpern. In feuchten Gebieten dominie-
ren vata und kapha und die Korper der Menschen sind im Allgemeinen nicht so fest
und stark. Gemaligte Gebiete enthalten die Merkmale der anderen beiden Arten von
Orten.

Flir die Zubereitung von medizinischen Préparaten werden Pflanzen empfohlen,
die in trockenen und gemaldigten Gebieten wachsen, die zur rechten Zeit Kilte, Son-
ne (Warme), Luft und Wasser erhalten haben, die sauber und gerade gewachsen sind
auf ungepfliigter Erde. Pflanzen, die auf Leichenverbrennungsstatten, heiligen Plét-
zen, Obstgérten, Versammlungsorten, Tempelstatten, Grdben und unfruchtbaren Bo-
den wachsen, sollten nicht verwendet werden.

Die Pflanzen sollten zeitig gewachsen sein, reif in Geschmack, Potenz, Farbe und
Geruch. Sie sollten frisch und unbeschédigt durch Sonne, Feuer, Wasser, Luft und Or-
ganismen (z.B. Wiirmer) sein. Zweige und Blitter sollten wihrend der Regenzeit und
im Friihling gesammelt werden, Wurzeln im Sommer oder spdten Winter, wenn die
Blatter abgefallen oder voll ausgewachsen sind. Rinde, Knollen und Latex sollten im
Herbst geerntet werden, Hartholz im frithen Winter und Bliiten und Friichte entspre-
chend ihrer Saison. Der Sammler sollte von gutem Betragen, sauber und wohlwollend
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sein, ein weildes Gewand tragen und gefastet und die Gotter verehrt haben, bevor er
mit dem Sammeln beginnt.

Nach dem Sammeln sollten die Pflanzen in guten Behéiltern in windfreien und gut
beliifteten Rdumen aufbewahrt und tiglich mit Blumenopferungen etc. verehrt wer-
den. Sie sollten so aufbewahrt werden, dass sie unerreichbar sind fiir Feuer, Wasser,
Rauch, Feuchtigkeit, Staub, Ratten, Insekten und Kéfer.

Die evakuativen Drogen sollten mit Wein, sauviraka, tusodaka, maireya, medaka,
dhanyamla, phalamla, saurer Sahne etc. bei vata; Trauben, Honig, amalaka, madhuka,
parusaka, phanita, Milch etc. bei pitta und Honig, Urin und Dekokten etc. bei kapha
verabreicht werden. Soviel in Kiirze, eine Beschreibung der Details entsprechend Dro-
ge, Korper, Morbiditét, Eignung etc. erfolgt in den néachsten Kapiteln.



2. Emesis

2.1. Madana-Praparate

2.1.1. Sammeln und Aufbewahren der Friichte

Von allen emetischen Drogen werden Madana-Friichte als die beste Droge betrachtet,
da sie frei sind von Komplikationen. Sie sollten in der Zeit zwischen Ende Friihling und
Anfang Sommer in der pusya-, asvini- oder mrgasiras-Konstellation wahrend maitra-
muhturta gesammelt werden und zwar nur Friichte, die reif, unbeschadigt, nicht-griin,
von blasser Farbe, frei von Organismen, nicht angefault und nicht von Tieren ange-
bissen sind. Nach dem Waschen sollten sie mit Kusa-Gras umwickelt und mit frischem
Kuhdung bestrichen werden. So prapariert sollten die Friichte acht Tage in Spreu von
Gerste, schwarzen Bohnen, Mungbohnen, $ali-Reis oder Pferdebohnen aufbewahrt
werden. Danach — wenn sie weich geworden sind und ein honiggleiches Aroma entwi-
ckelt haben - sollten sie herausgenommen und in der Sonne getrocknet werden. Wenn
sie trocken sind, sollten ihre pfeffergleichen Samen mit Honig, Sahne, ghrta und Se-
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sampaste vermischt und dann getrocknet werden. Zuletzt sollten sie gereinigt in ein
irdenes Gefal3 gefiillt werden, das an einem Strick aufgehédngt wird, unerreichbar fiir
Tiere.

2.1.2. Zubereitung und Verabreichung der Droge

Nachdem der Patient, bei dem vamana angewandt werden soll, drei Tage mit snehana
und svedana behandelt worden ist, sollte er in der Nacht vor der Verabreichung der
Droge Milch, Sahne, schwarze Bohnen, Sesampaste, Gemdiise, etc. erhalten, um kapha
zu erregen. Am nichsten Tag, wenn die letzte Mahlzeit verdaut ist, sollte er, nachdem
er seine Morgenriten (Gebete, Opferungen etc.) vollzogen hat, auf niichternen Magen
eine kleine Menge ghrta mit peya nehmen. Der Arzt sollte die Droge in folgenderweise
zubereiten: am Abend vor der Verabreichung eine geschlossene Faust Madanaphala-
Samen nehmen, sie zerstampfen und mit einem Dekokt von yastimadhu, kovidara,
karbudara, nipa, vidula, bimbi, sanapuspt oder prayakpuspt vermischen, das Ganze
iiber Nacht stehenlassen, am Morgen filtern und mit Honig und Steinsalz vermischen.
Bevor er eine Tasse des Dekokts mit nach Norden oder Osten gerichteten Blick dem
an gulma, kaphaja jvara oder Koryza leidenden Patienten zum Trinken reicht, sollte er
folgendes mantra rezitieren:

brahma daksasvi rudrendra bhi candrarkanilanalah |
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rsayah sausadhigrama bhutasarikhasca pantu te |
rasayanamivarsinam devanam-amrtam yatha |
sudhevottamanaganam bhaisajyamidamastu te |

»,Brahma, Daksa, Asvina, Rudra, Indra, Erde, Mond, Sonne, Luft, Feuer, rsis,
medizinische Pflanzen und alle Lebewesen mogen dich beschiitzen. Diese
Droge moge sein fiir dich wie rasayana fiir die rsis, amrta fiir die devas und
Ambrosia fiir die Besten der nagas.“

Dem Patienten sollte solange von dem Dekokt gegeben werden, bis er Galle er-
bricht. Wenn der Brechreiz ungeniigend ist, sollte der Patient Paste von pippali, amalaka,
sarsapa und vaca und Salz in heillem Wasser aufgelost erhalten.

Allen emetischen Praparaten sollte zur Verfliissigung von kapha Honig und Stein-
salz hinzugefiigt werden. Antagonismus von Honig und Hitze ist nicht gegeben, da sie
wieder ausgeschieden und nicht verdaut werden und die Elimination von Unreinhei-
ten fordern.!

'Honig und heifRes Wasser sollten normalerweise niemals zusammen genommen werden. Siehe
Sutrasthanam 7.9.1: , Beispiele fiir antagonistische Nahrung*.
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2.1.3. Spezifische Rezepte

In diesem Kapitel der Caraka-Samhita werden im Original 133 Préaparate auf der Basis
von madanaphala beschrieben.

Zwei Teile der Samen von madanaphala sollten 21-mal mit dem Dekokt von ko-
vidara etc. gewaschen werden. Der dritte Teil der Samen sollte dann in dieser Fliis-
sigkeit zerstampft und mit dem Dekokt oben genannter Drogen vermischt werden. Im
Fall von iiberméfigem Speichelfluss, Fieber und Anorexie sollten 160 ml des Préaparats
gegeben werden.

Milch gekocht mit Madanaphala-Samen und peya zubereitet mit dieser Milch soll-
ten bei Brennen in der Herzgegend und abwarts gerichtetem raktapitta gegeben wer-
den.

Butter, hergestellt aus dieser Milch und verarbeitet mit Paste und Dekokt von ma-
danaphala etc., sollte in rechter Dosis Patienten verabreicht werden, wenn agni von
kapha behindert und der Korper ausgetrocknet ist.

In der Sonne getrocknetes Pulver der Samen sollte mit Dekokt von jimuta etc.
gegeben werden, wenn pitta im Sitz von kapha lokalisiert ist.

Halbfeste oder feste Zubereitungen (in Form von Billen) konnen aus Madanaphala-
Samen und eine der folgenden Drogen hergestellt werden: eld, tagara, tvak, kustha,
aguru, guggulu, harenuka, coraka, mamsi, satapuspa. Sie sollten entsprechend dosa,
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Krankheit etc. verabreicht werden.

2.2. Jimata-Praparate

In diesem Kapitel der Caraka-Samhita werden im Original 39 Praparate auf der Basis
von jimutaka beschrieben.

Jimiita, zubereitet mit entsprechenden Drogen, beseitigt Storungen verursacht durch
tridosa. Es ist besonders niitzlich bei jvara, hikka, Dyspnoe etc.

Fiir Jimtta-Zubereitungen werden Bliiten und Friichte der Pflanze verwandt. Die
Bliiten werden mit Milch verarbeitet, die Friichte mit Milchbrei und siiRer Sahne oder
mit saurer Sahne, wenn die Friichte griin sind. Wenn die Friichte reif sind, sollten sie
gesammelt und getrocknet, dann pulverisiert und in einem sauberen Behalter aufbe-
wahrt werden. 20 g des Pulvers sollten mit Milch Patienen gegeben werden, die unter
vata und pitta leiden.

Zwei oder drei Jimutaka-Friichte werden zerstof3en und in Dekokte aus guduci,
madhuka, kovidaradi, nimba und kutaja getaucht. Nach dem Filtern wird die Droge in
oben beschriebener Weise Patienten verabreicht, die unter Fieber leiden, verursacht
durch pitta und kapha.

Bei Fieber verursacht durch pitta und kapha oder vata und pitta, sollten die Friichte
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Amalaki
Amra
Amrataka
Aragvadha
Asphota
Asuri
Abhisuka
Agnimantha
Aguru
Aindri

Airavata

Emblica officinalis
Mangifera indica
Spondias pinnaca
Cassia fistula
Vallaris heyna
Brassica juncea
Piztacia vera
Premna integrifolia
Aquilaria agallocha
Bacopa monnieri

Citrus aurantium

Ajagandha
Ajaji
Ajamoda
Alarka
Ambastha
Amlavetasa
Amogha
Amrta
Ananta
Afijana

Apamarga

Thymus serphyllum
Syn. fiir Jiraka
Apium graveolens
Calotropis gigantea
Quercus infectoria
Garcinia pedunculata
Syn. fiir Amalaki
Syn. fiir Gudici
Hemidesmus indicus
Hardwickia binata

Achyranthes aspera
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Arimeda
Arjaka
Arjuna
Arka

Asana
Asmantaka
Asoka
Asvagandha

Asvakarna

Asvakhuraka
Asvarohika
Asvattha
Atasi

Atibala

Atirasa

Acacia leucophloea
Ocimum gratissimum
Terminalia arjuna
Calotropis procera
Terminalia tomentosa
Bauhinia racemosa
Saraca indica
Withania somnifera

Dipterocarpus
turbinatus

Syn. fiir Girikarnika
Syn. flir Asvakarna
Ficus religiosa
Linum usitatissimum
Abutilon indicum

Syn. fiir Satavarl

Ativisa

Badara

Bala

Balaka
Bahlika
Bhadramusta
Bhandi

Bhuinimba

Bhirja
Bhiutika
Bhallataka

Bibhitaka
Bijaka
Bijapura(ka)

Aconitum
heterophyllum

Zizyphus jujuba
Sida cordifolia
Valeriana hardwickii
Syn. fiir Kunkuma
Syn. fiir Musta

Syn. fiir Sirisa

Andrographis
paniculata

Betula utilis
Trachyspermum ammi

Semecarpus
anacardium

Terminalia belerica
Syn. fiir Asana

Citrus medica
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Bilva
Bimbi

Brahmi

Bhrngaraja
Brhati
Caficu
Candana
Carati
Carmakasa
Cavika
Cavya

Cirabilva

Cirbhata
Citraka

Coraka

Aegele marmelos
Coccinia indica

Centella asiatica /
Bacopa monnieri

Eclipta alba
Solanum indicum
Corchorus capsularis
Santalum album
Inula sp.

Ehretia laevis

Piper retrofractum
Piper chaba

Holoptelia
integrefolia

Cucumis momordica
Plumbago ceylanica

Angelica glauca

Dadima
Daruharidra

Danti

Darbha
Devadaru
Dhamargava
Dhanvana
Dhanvayasa
Dhanya(ka)
Dhataki

Dhava
Draksa
Dravanti
Duralabha

Durva

Punica granatum
Berberis aristata

Baliospermum
montanum

Varietit von Kusa
Cedrus deodara
Luffa cylindrica
Grewia tiliaefolia
Fagonia cretica
Coriandrum sativum

Woodfordia
floribunda

Anogeissus latifolia
Vitis vinifera
Jatropha glandulifera
Syn. fiir Dhanvayasa

Cynodon dactylon
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Ela

Eranda

Ervaru

Gajapippali
Gandhapriyangu

Gandira

Gaura

Girikarnika

Godhima
Goksura
Guduci
Guggulu
Gundra
Guija

Haimavati

Elettaria
cardamomum

Ricinus communis
Cucumis utilissimus
eine Pippali-Art
Syn. fiir Priyangu
Syn. fiir Kandira
eine Varietit von Sali
Clitoria ternatea
Triticum aestivum
Tribulus terrestris
Tinospora cordifolia
Commiphora mukul
Saccharum sara
Abrus precatorius

Iris ensata

Hapusa

Harenu(ka)

Haritaki
Haridra

Hastiparni

Himsra
Hingu
Hribera
Iksu

Iksuraka
Iksvaku
Ingudi
Jambu

Jatamansi

Juniperus communis
Amomum subulatum
Terminalia chebula
Curcuma longa

eine Varietat von
Trapusa

Capparis sepiaria
Ferula foetida
Syn. fiir Balaka

Saccharum
officinarum

Astarcantha longifolia
Lagenaria siceraria
Balanites aegyptiaca
Syzygium cumini

Nardostachys
jatamansi
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Jatila

Jati

Jatiphala
Jaya
Jimuta
Jiraka
Jivaka
Jivanti
Jyotismati
Kadali
Kadamba

Kaitarya
Kakamaci
Kakanas(ik)a
Kakoli

Valeriana sp.

Jasminum
grandiflorum

Myristica fragans
Syn. fiir Tarkar1
Luffa echinata
Cuminum cyminum
Microstyllus wallachi
Leptadenia reticulata
Celastrus paniculata
Musa paradisiaca

Anthocephalus
cadamba

Melia azedarach
Solanum nigrum
Pentatropis spiralis

Roscoea procera

Kakkola
Kakubha

Kalankataka

Kaliyaka

Kamala
Kandira

Kantakari(ka)

Kapikacchu
Kapittha
Karafija
Karavellika
Karavi
Karavira

Karbudara

Piper cubeba

Terminalia
myriocarpa

Syn. fiir Kasamarda

eine Varietat von
Candana

Nelumbo nucifera
Ranunculus sceleratus

Solanum
xanthocarpum

Mucuna pruriens
Feronia limonia
Pongamia pinnata
Momordica charantia
Carum carvi

Nerium indicum

Bauhinia variegata
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Karira

Karkaruka

Karkatasrngi

Karkotaka

Karpura

Kasamarda

Kasa

Kasmarya
Kaseruka
Katabhi
Kathillaka
Katphala

Kattrna

Capparis decidua

eine Varietat von
Trapusa

Pistacia integerrima
Momordica dioica

Cinnamomum
camphora

Cassia occidentalis

Saccharum
spontaneum

Gmelina arborea
Scirpus kysoor
Albizzia lucida
Syn. fiir Punarnava
Myrica nagi

Cymbopogon
jwarancusa

Katuka
Katukalabu
Katurohini
Katutumbi
Katvanga
Kayastha
Khadira
Kharjura
Kiratatikta

Kodrava
Kola
Kosataki

Kovidara

Kramuka

Picrorhiza kurroa
Syn. fiir Tksvaku
Picrorhiza kurroa
Syn. fiir Iksvaku
Oroxylum indicum
Syn. fiir Aindr1
Acacia catechu
Phoenix sylvestris
Swertia chirata

Paspalum
scrobiculatum

Zizyphus sp.; Varietit
von Badara

Syn. fiir Krtavedhana
Bauhinia purpurea

Lagerstroemia
speciosa
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Krsnagandha Syn. fiir Sigru
Krtavedhana Luffa acutangula
Ksiravidari Ipomoea digitata
Kulaka Trichosanthes sp.
Kulattha Dolichos biflorus
Kurmkuma Crocus sativus
Kumuda Nymphaea alba
Kusa Desmostachya
bipinnata
Kustha Saussurea lappa
Kutaja Holarrhena
antidysenterica
Kutannata Syn. fiir Syonaka
Kusumbha Carthamus tinctoria
Lakuca Artocarpus pinnata
Lasuna Allium sativum
Lata Syn. fiir Priyangu

Lodhra
Lonika
Madana
Madayantika
Madhuka
Madhuka
Madhusigru
Madhuyasti
Magadhi(ka)

Mahameda

Mamsi

Mandiikaparni
Maiijistha
Marica

Masa

Symplocos racemosa
Portulaca quadrifida
Randia dumetorum
Jasminum sp.
Madhuca indica
Glycyrrhiza glabra
Moringa concanensis
Syn. fiir Madhuka
Syn. fiir Pippali

Poligonatum
verticillatum

Nardostachys
jatamansi

Centella asiatica
Rubia cordifolia
Piper nigrum

Phaseolus mungo
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Masaparni
Masura
Matulunga

Meda

Mrdvika
Mudga
Mudgaparni
Mulaka
Muiijata(ka)

Murva

Musta(ka)
Nagabala
Nagadanti
Nagakesara

Nagapuspa

Teramnus labialis
Lens culinaris
Syn. fiir Bijaptiraka

Polygonatum
verticillatum

Vitis vinifera
Phaseolus radiatus
Phaseolus trilobus
Raphanus sativus
Orchis latifolia

Marsdenia
tenacissima

Cyperus rotundus
Grewia hirsuta
Croton oblongifolius
Mesua ferrea

Syn. fiir Nagakesara

Nagara
Nagaranga
Nakuli
Nalada
Nikocaka
Nili

Nilini
Nilotpala

Nimba
Nirgundi
Nyagrodha

Patala

Patha
Padma

Padmaka

Syn. fiir Sragavera
Citrus reticulata
Rauwolfia serpentina
Syn. fiir Mamsi
Pinus gerardiana
Indigofera tinctoria
Indigofera tinctoria

blaue Varietit von
Utpala

Azadirachta indica
Vitex negundo
Syn. fiir Vata

Stereospermum
suaveolens

Cissampelos pariera
Syn. fiir Kamala

Prunus cerasoides
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Palankasa
Palasa
Parpataka
Parusaka
Pasanabheda

Patola

Pattanga
Patra
Phalgu
Pilu
Pippali
Plaksa
Prakirya
Prativisa

Prs$niparni

Syn. fiir Mamsi
Syn. fiir Sati
Fumaria indica
Grewia asiatica
Bergenia ligulata

Trichosanthes
cucumerina

Caesalpinia sappan
Blatter von Tamala
Ficus carica
Salvadora oleoides
Piper longum

Ficus locor

Syn. fiir Cirabilva
Aconitum palmatum

Uraria picta

Priyala

Priyangu

Punarnava
Puskara
Puskaramiila
Putanakesi
Putika
Raksoghni
Rasna
Rohini
Rddhi
Rsabhaka
Rsyagandha
Rsyaprokta

Sahacara

Buchanania lanzan

Callicarpa
macrophylla

Boerhaavia diffusa
Inula racemosa
Wurzel von Puskara
Selinum sp.

Syn. fiir Cirabilva
Syn. fiir Asuri

Vanda roxburghii
Picrorhiza kurroa
Habenaria sp.
Microstylis muscifera
eine Varietat von Bala
Miliusa velutinia

Syn. fiir Saireyaka



Pflanzenverzeichnis

1377

Sahasravirya
Saireya(ka)
Samanga
Saptaparna
Sarala
Sariva

Saugandhika

Saumanasayini

Sindhuvarika

Snuhi
Somaraji
Somavalka
Sprkka
Sudha

Sunisannaka

Asparagus sarmentosa
Barleria cristata
Mimosa pudica
Alstonia scholaris
Pinus roxburghii
Hemidesmus indicus

eine Varietat von
Utpala

Syn. fiir Jati

eine Varietat von
Nirgundi

Euphorbia neriifolia
Psoralea corylifolia
Acacia suma
Delphinium zalil
Syn. fiir Snuhi

Marsilia minuta

Surabhi
Suradaru
Surasa
Saileya

Saivala
Salaparni

Sali
Sallaki
Salmali
Sami

Sankhini

Sar_lapugpi

Sankhapuspi

Syn. fiir Rasna
Cedrus deodara
Ocimum sanctum
Parmelia perlata

Ceratophyllum
demersum

Desmodium
gangeticum

Oriza sativa
Boswellia serrata
Salmalia malabarica
Prosopis spicigera

Euphorbia
dracunculoides

Crotalaria verrucosa

Convolvulus
pluricaulis
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Sara
Sarngesta
Satapatra
S'atapuspé
Satavari
Satavirya
Sati

Sigru
Sirhsapa
Sirisa

Siva
Sobhaijana
Srngataka
Srngavera
Srngi

Srngivisa

Saccharum munja
Dregia volubilis

Syn. fiir Kamala
Foeniculum vulgare
Asparagus racemosa
Cynodon dactylon
Hedychium spicatum
Moringa oleifera
Dalbergia sissoo
Albizzia lebbeck

Syn. fiir Haritaki
Syn. fiir Madhusigru
Trapa bispinosa
Zingiber officinale
Syn. fiir Karkatasrngi

Aconitum sp.

Sunthi
Sveta

S'yﬁmé(ka)

Sastika
Tala(ka)
Talisa
Tamalaki
Tagara
Tamala

Tarkari

Tarum
Tejohva
Tejovati
Tikta(rohini)
Tila

Zingiber officinale
Clitoria ternatea

Operculina turpethum
(rote Art)

Varietit von Sali
Borassus flabillifer
Abies webbiana
Habenaria sp.
Valeriana wallichii
Cinnamomum tamala

Clerodendrum
phlomidis

Jasminum flexile
Syn. fiir Tejovati
Zanthoxylum sp.
Gentiana sp.

Sesamum indicum
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Tilvaka
Tintidika

Tinisa

Trayamana
Trapusa

Trivrt(a)

Tulasi
Tumburu
Turuska
Tvaksiri
Udakirya
Udicya
Udumbara
Upakuicika
Upodika

Viburnum nervosum
Rhus parviflora

Ougeinia
dalbergioides

Gentiana kurroo
Cucumis sativus

Operculina turpethum
(weilde Art)

Ocimum sanctum
Zanthoxylon alatum
Styrax officinalis

Syn. fiir Vams$alocana
Syn. fiir Karafja

Syn. fiir Balaka

Ficus racemosa
Nigella sativa

Basella rubra

Urumana

Usira

Utpala

Vaca
Vamsa(locana)
Vanira

Vaijula

Varsabhi

Vartaku
Vasa
Vastuka
Vata
Vatsaka
Vayasi

Vetasa

Prunus armeniaca

Vetiveria zizanoides
(Wurzel)

Syn. fiir Kumuda
Acorus calamus
Bambusa arundinacea
Salix tetrasperma
Syn. fiir Vetasa

Trianthema
portulacastrum

Solanum melongena
Adhatoda vasica
Chenopodium album
Ficus bengalensis
Syn. fiir Kutaja

Syn. fiir Kakamaci

Salix Caprea
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Vetra Calamus tenuis
Vidanga Embelia ribes
Vidula Salix caprea

Vidari(kanda) Pueraria tuberosa

Vidarigandha Uraria lagopoides

Vira Habenaria sp.

Visala Trichosanthes
bracteata

Visva Syn. fiir Sunthi

Visvaksenakanta Callicarpa

Vitunnaka
Vrsaka
Vrscikali
Vrscira
Yastimadhu
Yava
Yavani

Yavaka

macrophylla

Marsilia minuta

Syn. fiir Vasa

Tragia involucrata
Syn. fiir Punarnava
Syn. fiir Madhuka
Hordeum vulgare
Trachyspermum ammi

eine untergeordnete
Varietdt von Sali
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abhayarista - Cikitsasthanam 14.3

abhicara - Fieber verursacht durch Besessenheit, Cikitsasthanam 3.5.8
abhighataja jvara — Fieber verursacht durch Verletzung, Cikitsasthanam 3.5.8
abhinivesa — Besitzdenken; die Neigung zu besitzen und zu beherrschen
abhisapa — Fieber verursacht durch Verfluchung, Cikitsasthanam 3.5.8
abhisangaja jvara — Cikitsasthanam 3.5.8

abhisyanda — Schleimigkeit (und Verstopfung der srotas) verursachend
abhyanujia — Bestétigung eines Arguments

abhyapagama-siddhanta — Hypothese

abhyavapata — die Idee der Besitzerschaft in Bezug auf Frau, Kinder etc.
abhyanga — Olmassage

abhyasa — regulidrer Gebrauch von Substanzen; Gewohnung; Praxis
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accha - transparent; klar

adharaguda - Anus

adharma - Irreligiositat

adhibhautika-klesa — Leiden, die einem durch andere Lebewesen zugefiigt werden

adhidaivika-klesa — Leiden, die einem durch hohere Gewalten (devas) zugefiigt
werden

adhidanta - Knochenkrankheit

adhijihvika - Zungenabszess, Cikitsasthanam 12.4

adhikarana - Ort der Wirkung von Drogen

adhikarana-siddhanta - implizierte Theorie

adhimarmsa - Krankheit in mamsadhatu

adhyasthi — Knochenkrankheit

adhyatmika-klesa — Leiden, die im Korper liegen; Leiden, die man sich selber zufiigt
agantu jvara — Cikitsasthanam 3.5.8

agantu unmada - Cikitsasthanam 9.2.1

agastya haritaki — Cikitsasthanam 18.2
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agni — 1. das Element Feuer (tejas), 2. Verdauungsfeuer

agni visarpa — unheilbare Erysipel-Art, Cikitsasthanam 21.1.4

agni-dosa — Defekt des Verdauungsfeuers

agnidipana - das Verdauungsfeuer stimulierend

agnihotra — Opfererung von Speisen im Feuer; das heilige Feuer der brahmanas
agurvadya taila — Cikitsasthanam 3.9.14

ahankara - falsches Ego

aham brahmasmi - ,jich bin von spiritueller Natur

ahetu - fehlerhafte(r) Ursache, Grund

ahita — schlecht; unheilsam; nicht niitzlich; nicht forderlich

ahimsa - vollige Gewaltlosigkeit allen Lebewesen gegeniiber

ahuta — Opfer zum brahman (Studieren und Rezitieren der Schriften; japa etc.)
aindra - 1. Psyche mit den Eigenschaften Indras; 2. Regen(wasser)

aindra rasayana - Cikitsasthanam 1.6

aindriyaka — durch die Schiadigung der Sinne verursachte Krankheit

aitihya — autoritative Tradition, Konvention
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akarma - Handeln, das keine karmischen Reaktionen erzeugt; Nichthandeln
aksara — unfehlbar

aksata — Beule, Cikitsasthanam 12.4

alaji — diabetische Beule, Cikitsasthanam 12.4

alasaka — Hautkrankheit, Cikitsasthanam 7.3.2

amara — unsterblich; Unsterblicher

amla - sauer

amlaka — Hyperaziditat

amlapitta — saure Gastritis

amrta — Unsterblichkeit; unsterblich; Nektar der Unsterblichkeit
amrta ghrta — Cikitsasthanam 23.7

amrta taila - Cikitsasthanam 28.3.4

angas — (Haupt-)Teile (des Korpers — Arme, Beine, Rumpf und Kopf)
angamardaprasamana — Schmerzen besinftigend

anu taila - Sutrasthanam 3.1.4

afijali — individuelle Maf3einheit — der Raum, der entsteht, wenn man mit seinen
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beiden Hénden eine Schale bildet.
afijana — Kollyrium; Galena
anantavata — Siddhisthanam 9.4
ananuyojya — unfragwiirdige Aussage
anna — Nahrung
annadvesa — Abneigung gegen Nahrung
annaja hikka - Cikitsasthanam 17.2.1
annavaha srota — Nahrung transportierender Kanal
annavisa — Nahrungsmittelvergiftung
antaragni — inneres Feuer
antarayama - Cikitsasthanam 28.2
antahparimarjana - innere Reinigung
anubandha - sekundare Krankheit
anubandhya - primére Krankheit

anulomana - 1. karminativ (im Sinne von Abwartsbeférderung von vayu aus dem
Darm und Ausscheidung aus dem Anus); 2. Substanzen mit karminativem
Effekt. Karminative Substanzen wie z.B. jiraka (Kreuzkiimmel) und hingu
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(Asafotida) helfen Gasansammlung (vata / vayu) im Darm zu verhindern und
aufzulosen.

anumana - Folgerung; indirekte Wahrnehmung

anumanagamya — das, was durch anumana erkannt werden kann
anupana - 1. Tragersubstanz einer Arznei; 2. Nachgetrank
anupaya — ungeniigende Mittel (fiir Befreiung)

anurasa — untergeordneter rasa; Nachgeschmack
anuvasanopaga — hilfeich fiir anuvasana

anuyoga — Frage nach einer autoritativen Aussage (der Schriften)
anuyojya — fragwiirdige Aussage

anyeduska jvara - Cikitsasthanam 3.5.6

anaha - Harte der Gedarme

ap - das Element Wasser

ap - das Element Wasser

aparatva — Nichtexzellenz (von rasa, virya etc. — paradi-guna)

apariksinabala — erworbene Stirke
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apasmara — Epilepsie

apatantraka — Siddhisthanam 103.2

apatyakara ghrta - Cikitsasthanam 2.4

apatyakara svarasa — Cikitsasthanam 2.4

apatanaka — Siddhisthnam 103.2

apavarga — Erlosung

apana-vayu - vayu im Dickdarm, Cikitsasthanam 28.1
apupa - aus Gerste zubereitete Speise

apinasa - Cikitsasthanam 26.5

arajaska — Cikitsasthanam 30.1

arbuda - Tumor

ardhavavabhedaka — Siddhisthanam 9.4

ardita — Gesichtsparalyse

arista — vergorenes Getrank

arista — Zeichen und Symptom des herannahenden Todes

arocaka — Anorexie
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aroga — Zustand des Freiseins von Krankheit; Gesundheit
artha - 1. wirtschaftliche Entwicklung (4 Prinzipien — dharma etc.); 2. Objekt; Ziel
arthaprapti — implizierte Bedeutung

arthantara - irrelevante Aussage

aruci — Anorexie

arsa — Hamorrhoiden

arsoghna - anti-haemorrhoidal

asamavayi — nicht-inharent

asat — nicht-existent

asanga — Loslosung von (weltlicher) Gemeinschaft
asmita — Selbstsucht; Selbstgefilligkeit

asragdhara - zweite Schicht der Haut

asrgdara — Cikitsasthanam 30.1

asthi — Knochen

asthidhatu - Knochengewebe.

asthisandhi - Gelenke
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asthisara — Zustand des asthi-dhatu

asthivaha srotas — Kanile, die asthidhatu transportieren
asthisula — Knochenkrankheit

asmari - Calculus, Cikitsasthanam 26.3

astakatvara taila — Cikitsasthanam 27.2.1

astasatarista — Cikitsasthanam 12.3.1

astanga-yoga — das achtfache Yoga-System; hatha-yoga; mystischer yoga
asatmya — ungeeignet

aticarana — Cikitsasthanam 30.1

atisara — Diarrhoe

atiyoga — iibermif3iger Gebrauch

atitakala — verzogerte Aussage

audbhida - Salz pflanzlicher Herkunft

audumbara kustha - Lepra-Art, Cikitsasthanam 7.3.1
aupamya — Analogie

ausadhi - pflanzlicher Herkunft
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avaleha - Gelee; Krauter-Fruchtmus-Zubereitung
avapida - Einziehen (von med. Ol etc.) durch die Nase
avidya — Unwissenheit; Ignoranz

avipaka - Indigestion

avisesa - mangelhafte Unterscheidung in Bezug auf Wissen und Nichtwissen,
bewusst und unbewusst

avyakta — unmanifestiert; das Unmanifestierte
ayoga — negative Verbindung

acara — Benehmen

adana - empfangend. (Sommerperiode)

agati — Synonym fiir samprapti

agneya — dominant in agni (tejas — Element Feuer)
agneya jvara — jvara dominant in vata und pitta
ahara - Nahrung

ahara-rasa — Nahrungssaft

aharasakti — Verdauungskraft
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akrti - Synonym fir linga

akasa — das Element Ather (Raum)

akasiya — dominant in akasa (Element Ather, Raum)
aksepaka — Cikitsasthanam 28.2

alalameha - Pyurie (kaphaja prameha-Art)

ama - unverdaute Nahrung

ama(pra)dosa — Stérung durch ama verursacht
amalaka cturna — Cikitsasthanam 1.6

amalaka ghrta - Cikitsasthanam 1.6

amalakadya ghrta — Cikitsasthanam 5.3.5
amalakavaleha - Cikitsasthanam 1.6

amalakayasa brahma rasayana- Cikitsasthanam 1.6
amavisa — durch ama verursachte Vergiftung
amaya — Synonym fiir roga

amatisara — Diarrhoe-Art, Cikitsasthanam 19.2

amasaya — Magen
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ananda - spirituelle Gliickseligkeit

anaha - Verhartung der Gedarme

apta — anerkannte Autoritat des vedischen Wissens
aptopadesa — autoritative Aussagen der aptas
apya — dominant in ap (Element Wasser)

arya — noble Person; ehrwiirdige Person; zivilisierter Mensch; Befolger der Veden,
der vedischen Kultur; Mitglied der varnasrama-Gesellschaft. Menschen, die in
vedischer Zeit in arya-varsa lebten, dem Land wo das vedische
Gesellschaftssystem (varnasrama) intakt war, und sich in diesem System
betdtigten, wurden aryas genannt. Dieses Gebiet erstreckte sich noch am Ende
des dvapara-yuga (vor 5000 Jahren) von Afghanistan iiber Indien bis
Indonesien.

arsa — Psyche mit den Eigenschaften der rsis
asana - yoga-Stellung

asava — vergorenes Getrank

asthapana - nicht-6liges Enema
asthapanopaga - hilfreich fiir asthapana

asura - Psyche mit den Eigenschaften der asuras
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atanka — Synonym fiir roga

atma-sampat — tugendhaftes Verhalten und der Gebrauch geeigneter Dinge
atma-vijiiana — spirituelles Wissen; Wissen iiber atman, das Selbst

atman - das Selbstwesen; die spirituelle Seele

ayamottundita — Langenerweiterung des Nabels

ayatana — Synonym fiir nidana

ayus - Leben; Lebensspanne

ayuh-pramana - Lebensspanne

ayusya - niitzlich fiir die Lebensspanne

asaya — Ovum und Uterus

asrama - 1. Lebensstand (caturasrama); 2. Einsiedelei; Wohnbereich eines
brahmanas, gurus

asraya — Zufluchtsort; Sitz; Wohnstétte
badhana - akut

baddhagudodara — udara verursacht durch intestinale Blockierung, Cikitsasthanam
13.2

bahirayama - bogengleiche Steifheit des Korpers
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bahihparimarjana — dullere Reinigung
bahu dosa - viele angesammelte dosas
balavardhana - Stirke férdernd
balavana - kongenitale Stirke

bali-homa - tagliches yajfia der Haushélter, in welchem anderen Lebewesen Speisen
geopfert werden

balya — Starke fordernd

bala taila — Cikitsasthanam 28.3.4

balahaka - ein Wurzelgift

basti - Enema

bhagandara - Analfistel, Cikitsasthanam 12.4

bhagavan - Absolute Wahrheit, Personlichkeit Gottes, vollstindige Manifestation
des Hochsten.

bhakti-yoga — der yoga der Hingabe zu Gott; hingebungsvoller Dienst zu Gott
bhallataka-ksaudra — Cikitsasthanam 1.6
bhallataka-ksira — Cikitsasthanam 1.6

bhasma — Asche
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curnas

amalaka cuirna - Cikitsasthanam 1.6
hapusadya ciirna — Cikitsasthanam 13.4.3
kiratadya curna — Cikitsasthanam 15.2
nagaradya curna - Cikitsasthanam 15.2
narayana curna — Cikitsasthanam 13.4.3
nilinyadi curna - Cikitsasthanam 13.4.3
paficamuladya curna - Cikitsasthanam 15.2
patoladya cuirna — Cikitsasthanam 13.4.3
pippalyadi curna - Cikitsasthanam 26.7.2

pitaka ctirna — Cikitsasthanam 26.8.2
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pusyanuga curna — Cikitsasthanam 30.2
tejovatyadi curna - Cikitsasthanam 26.7.2
triphala ciirna — das Pulver von Haritaki-, Amalaki- und Bibhitaka-Friichten

yavanisadava ctirna — Cikitsasthanam 8.4.1

ghrtas

amalakadya ghrta — Cikitsasthanam 5.3.5
amalaka ghrta — Cikitsasthanam 1.6
amrta ghrta — Cikitsasthanam 23.7
apatyakara ghrta — Cikitsasthanam 2.4
brhat satavari ghrta — Cikitsasthanam 30.2
cavyadi ghrta — Cikitsasthanam 19.3.1
dadimadya ghrta — Cikitsasthanam 16.2
danti ghrta — Cikitsasthanam 16.2

dasamiladya ghrta - Cikitsasthanam 15.2



Drogen, Medikamente und diétetische Zubereitungen

1540

dasamiili ghrta - Cikitsasthanam 5.3.5
draksa ghrta — Cikitsasthanam 16.2

ghrta — Butterfett; gekldrte Butter
guducyadi ghrta — Cikitsasthanam 18.2.5
jivaniya ghrta — Cikitsasthanam 29.5.3
kantakari ghrta — Cikitsasthanam 18.2.1
ksara ghrta - Cikitsasthanam 15.2
ksirasatpalaka ghrta — Cikitsasthanam 5.3.5
mahapaisacika ghrta - Cikitsasthanam 9.4.1
mahatiktaka ghrta - Cikitsasthanam 7.5.5
manahsiladi ghrta — Cikitsasthanam 17.3
paficagavya ghrta — Cikitsasthanam 10.2.1
pathya ghrta — Cikitsasthanam 16.2
pippalyadya ghrta - Cikitsasthanam 18.2
satadhauta-ghrta - hundertmal gereinigtes Butterfett

tiktasatpalaka ghrta — Cikitsasthanam 7.5.5
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tiktaka ghrta — mit bitteren Drogen zubereitetes ghrta
trayamanadya ghrta — Cikitsasthanam 5.3.5
tryusanadya ghrta — Cikitsasthanam 15.2

vasa ghrta — Cikitsasthanam 5.3.5

vajikarana ghrta — Cikitsasthanam 2.4

vrsya ghrta — Cikitsasthanam 2.4

tailas

agurvadya taila — Cikitsasthanam 3.9.14
amrta taila — Cikitsasthanam 28.3.4

anu taila — Sutrasthanam 3.1.4
astakatvara taila — Cikitsasthanam 27.2.1
bala taila — Cikitsasthanam 29.5.3
candanadi taila — Cikitsasthanam 3.9.13

khadiradi taila - Cikitsasthanam 26.8.2
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ksara taila — Cikitsasthanam 26.9.2

madhuka taila — Cikitsasthanam 29.5.3
madhuparnyadi taila — Cikitsasthanam 29.5.3
mahanila taila — Cikitsasthanam 26.11.2
milakadya taila — Cikitsasthanam 28.3.4
pafncamiiladya taila — Cikitsasthanam 15.2
pinda taila - Cikitsasthanam 29.5.3

rasna taila — Cikitsasthanam 28.3.4
$vetakaraviradya taila — Cikitsasthanam 7.5.5
taila - Ol

tila - Sesamol

aristas und asavas

abhayarista - Cikitsasthanam 14.3

arista — vergorenes Getrank
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asava — vergorenes Getrank
astasatarista — Cikitsasthanam 12.3.1
dhatryarista — Cikitsasthanam 16.2
dhayasava — Getreide-asava
gandiradyarista — Cikitsasthanam 12.3.1
gaudarista — Cikitsasthanam 16.2
kandasava - Stengel-asava
mulasava - Wurzel-asava

patrasava — Blatt-asava

phalasava - Frucht-asava

pindasava - Cikitsasthanam 15.2
puspasava — Bliiten-asava

sarasava — Hartholz-asava

sarkara arista — Cikitsasthanam 14.3
sarkarasava — Zucker-asava

takrarista — Cikitsasthanam 14.3; Ci. 15.2
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triphaladyarista — Cikitsasthanam 12.3.1

tvagasava — Rinden-asava

gutikas

brmhani gutika — Cikitsasthanam 2.4
citrakadya gutika - Cikitsasthanam 15.2
eladi gutika — Cikitsasthanam 11.2
khadiradi gutika - Cikitsasthanam 26.8.2

ksara-gutika — Cikitsasthanam 26.7.2

vrsyas

apatyakara ghrta - Cikitsasthanam 2.4
apatyakara svarasa — Cikitsasthanam 2.4

masa ksira — Cikitsasthanam 2.4
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vajikarana ghrta — Cikitsasthanam 2.4

vrsya ghrta — Cikitsasthanam 2.4

vrsya ghrta-bhrsta-matsya-mamsati — , Cikitsasthanam 2.4
vrsya ksira — Cikitsasthanam 2.4

vrsya madhukayoga — Cikitsasthanam 2.4

vrsya mamsa — Cikitsasthanam 2.4

vrsya masadipupalika — Cikitsasthanam 2.4

vrsya masayoga — Cikitsasthanam 2.4

vrsya payasayoga — Cikitsasthanam 2.4

vrsya pippaliyoga — Cikitsasthanam 2.4

vrsya pupalika - Cikitsasthanam 2.4

vrsya pupalikayogau - Cikitsasthanam 2.4

vrsya sastika-kaudana-prayoga — Cikitsasthanam 2.4

vrsya-tatavari-ghrta — Cikitsasthanam 2.4
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rasayanas

agastya haritaki — Cikitsasthanam 18.2
aindra rasayana - Cikitsasthanam 1.6
amalaka cuirna - Cikitsasthanam 1.6
amalakayasa brahma rasayana- Cikitsasthanam 1.6
amalakavaleha - Cikitsasthanam 1.6
bhallataka-ksaudra — Cikitsasthanam 1.6
bhallataka-ksira — Cikitsasthanam 1.6
brahma rasayana - Cikitsasthanam 1.6
cyavanaprasa — Cikitsasthanam 1.6
indra rasayana — Cikitsasthanam 1.6
lauhadi rasayana — Cikitsasthanam 1.6
nagabala rasayana — Cikitsasthanam 1.6
pippali rasayana — Cikitsasthanam 1.6

pippali-vardhamana rasayana — Cikitsasthanam 1.6
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silajatu - (silajit), Cikitsasthanam 1.6
triphala rasayana — Cikitsasthanam 1.6
vidangavaleha — Cikitsasthanam 1.6

yogaraja — Cikitsasthanam 16.2

diatetische Zubereitungen

apupa — aus Gerste zubereitete Speise

dhanyamla - saures Getrdank aus vergorenem Reisbrei

dadhi - Joghurt

dadhimanda - das Fliissige von Joghurt

lajasaktu — gerostetes Reismehl

manda - die Fliissigkeit von yavagu

mantha — Getrank auf der Basis von gerostetem Getreidemehl
odana - gekochter Reis

payasa — Milchreis
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1548

peya — fliissiger Getreidebrei

peya-manda — der Schaum, das Fliissige von peya

pupa — didtetische Zubereitung aus Gerste

pupalika — Bratling

udasvit — Mischung aus Wasser und Buttermilch in gleicher Menge
vatya — didtetische Gerstezubereitung

vilepi — Brei aus gemahlenem und gekochtem Reis

yavagu — dickfliissiger Gerstebrei

yavaka — didtetische Gerstezubereitung

Sonstige

afijana — Kollyrium; Galena
audbhida - Salz pflanzlicher Herkunft
ausadhi - pflanzlicher Herkunft

avaleha - Gelee; Krauter-Fruchtmus-Zubereitung
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balahaka - ein Wurzelgift
bhasma - Asche

bhautika-Drogen — Drogen, welche den Effekten von Mikroorganismen und tiblen
Geistern entgegenwirken

bida - Salz, gewonnen aus Exkrementen
Bilvadi-Gruppe - brhat paficamiila

brhat paficamiila — ,groRe fiinf Wurzeln“ (Bilva, Agnimantha, Syonika, Gambhari,
Patald)

Brhatyadi-Gruppe - Brhati, Kandakari, Puskaramiila, Bharngi, S'aﬁ, S'._rflgi,
Dhanvayasa, Indrayava, Patola und Katurohini

dasamiila - 10 Wurzeln — laghu paficamiila und brhat paficamila
dhumagada - Cikitsasthanam 23.5

eranda basti — Siddhisthanam, Kap. 3

gairika — roter Ocker

indrayava — Samen von Kutaja

jatikosa - fleischiger Samenmantel von Jati-Friichten

Jivakadi-Gruppe - Jivaka, Rsabhaka, Meda, Jivanti und Satavari
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kala lavana - dunkles Salz
kalyana guda - Kalpasthanam 3.1
kunduru - Kautschuk von Sallaki
kraufica — ein Wurzelgift

ksara — Alkali

ksaragada — Cikitsasthanam 23.5
ksira - 1. Milch; 2. Latex

laghu paficamiila - ,kleine fiinf Wurzeln“ (Goksura, Kantakari, Brhati, Préniparni,
Salaparni); Vidarigandhadi-Gruppe

lajapeya — peya aus gerostetem Reismehl
lajasaktu — gerostetes Reismehl

lasuna ksira — Cikitsasthanam 5.3.5

leha — Gelee

madhurausadhis - Drogen mit madhura rasa
madira - Wein mit hohem Alkoholgehalt

mahagandhahasti — Cikitsasthanam 23.5
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mahasneha - Cikitsasthanam 28.3.4

maksika dhatu — Kupferpyrit

mastu — Joghurtwasser

meghaka — ein Wurzelgift

mocarasa — Exudation von $Salmali

mrtasamyjivana — Cikitsasthanam 23.5

nyagrodhadi — Praparat auf der Basis von Nyagrodha-Blattern
pakya — Dekokt

palaka — ein Wurzelgift

panaka - Sirup

paiica loha - flinf Minerale — Silber, Kupfer, Eisen, Blei und Zinn

pafica paficamiila - fiinf Gruppen zu je fiinf Wurzeln (Bilvadi-, Vidarigandhadi-,
Punarnavadi-, Jivakadi- und Saradi-Gruppe)

paificaSirisa agada — Cikitsasthanam 23.7
phanita — Zuckerrohrprodukt
piccha basti — Cikitsasthanam 14.3.1
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pundarika - ein Wurzelgift

Punarnavadi-Gruppe - Punarnava, Mudgaparni, Masaparni, Bala und Eranda
rasakriya — Paste aus Pflanzen; Cikitsasthanam 26.8.2

rasafijana — Quecksilber-Kollyrium

rasafijjana — Extrakt von daruharidra

Sadyadi-Gruppe — Sati, Puskaramiila, Kandakari, Srigi, Dhanvayasa, Gudsiici,
Sunthi, Padha, Kiratatikta und Katurohini

saindhava - Steinsalz

samudra — Meersalz

sarkara — Zucker

S'arédi-Gruppe — Sara, Iksu, Darbha, Kasa und Sali

sidhu - Likor aus einer Mischung von vergorenem Zuckerrohrsaft und Rohrzucker
sitakasaya — kalter Krauterauszug

sneha sarkara - Cikitsasthanam 25.4

$rivestaka — oliges Harz von Sarala

sura — stark alkoholhaltiges Getrank
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trikatu - die drei Gewiirze marica, suntht und pippalt
tvak — Rinde von Tamala

varanga — Synonym fiir tvak

vatsanabha - ein Wurzelgift
Vidarigandhadi-Gruppe - laghu paficamula

yamaka — Ol und ghrta vermischt

yavasuka — Alkali aus Gerstekornern
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abhesaja, 750 Agnivesa-tantra
abhyanga, 119, 128, 178, 188, 212, 260, 261, 10 Themenbereiche des, 375
269, 279, 364, 389, 433, 465, 700 Aguru, 115
acaryas, 53 aham brahmasmi, 621
adana, 122 ahankara, 585, 611
adharma, 121, 174 ahara-rasa, 229
agantu, 175, 387 aharasakti, 546
agneya, 123, 304 ahimsa, 169
agni, 112 aitihya, 518
4 Arten von, 462 akasiya, 304
Funktionen von, 182 alasaka, 360
Nahrung und, 343 ama, 240, 278, 359, 691
Ursachen und Symptome der Morbiditat Abort verursacht durch, 690
von, 963 Therapie bei, 336

agnihotra, 54 amadosa, 360
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amalakavaleha, 762
Amalaki, 292, 328, 554, 756
amasaya, 97, 176, 747
als Sitz des Ursprungs von jvara, 390
Parasiten im, 473
amavisa, 361
amla rasa
Eigenschaften von, 310
Pflanzen mit, 555
amla vipaka, 314
Amrta-bindu Upanisad, 590
anaha, 252, 729
antaragni, 343
anubandha, 532
anulomika, 317
anumana, 138, 168, 500
anupana, 336, 338
anurasa, 307
anu taila, 117
anuvasana, 1259
Apamarga, 292, 476
apana-vayu, 180, 1149
apasmara, 728, 901

Diagnose von, 439
aptas, 167, 499
aptopadesa, 167, 499
apya, 304
Aragvadha, 100, 278, 292
arista (Todeszeichen), 715
aristas (vergorene Getrdnke), 329
Arka, 93
aroga, 157
arsa, 942
artha (wirt. Entwicklung), 344
asat, 167
asatmya, 597, 642
asavas, 696
84 prominente, 329
astanga-yoga, 486, 615
asthapana, 1259
Drogen fiir, 92, 554
Therapie bei Parasiten, 475
asthidhatu
Krankheiten des, 232
asuras, 660
Asvagandha, 330
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Asvattha, 327
Atharva Veda, 368
atisara, 1015
atiyoga, 138, 173
atman, 26, 133, 166, 583, 642
als Seher und Beobachter (Su.1.56), 86
Unterscheidung zwischen manas und,
619
atma-sampat, 655
audbhida, 93
ayoga, 138, 173
Ayurveda
Definition von, 79
vollkommene Wissenschaft vom Leben,
560
Ziel des, 373

Bala, 554

basti, 1277

Bhagavad-gita, 29, 52, 53, 170, 592, 601,
612, 618, 622, 631

bhagavan, 16, 629

Bhallataka, 765

bhasma, 267

bhesaja, 750

bhutas, 175

Bibhitaka, 476

bijas (Chromosome), 650

Bilva, 98

Brahmi, 696

Brahma-Sambhita, 123

brahmacarin, 41, 57

brahmacarya, 38, 169, 436, 507

brahman, 33, 50, 55, 608, 622
der Guru als Abbild von, 143

brahmana, 32, 507

Brahma rasayana, 757

Brhan-naradiya Purana, 632

brmhana, 274

buddhi, 137, 571

candala, 735
cetana, 565

Chandogya Upanisad, 25, 622, 661

chardi, 1029
chaya, 724
cikitsa
Definition von, 157
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Citraka, 317, 475, 555 Eigenschaften der, Sti.1.61, 88
Kombinationen von, 220
mentale und physische (Su.1.57), 86
Reinigung des Kopfes von

angesammelten, 97

verminderte, 225

Draksa (Trauben), 328

dravya
3 Gruppen (Si.1.67), 91

TR . Aktionen und Eigenschaften von, 304

reprasentiert im Individuum durch, 606 materiell und spirituell, 82

_vefschiedene Arten von, 51 spezifische Merkmale von, 453
Dhamargava, 553 Drdhabala, 1248
dhanuhstambha, 518 dusya, siehe dhatu

dharma, 121, 344, 483 dvapara-yuga, 487
symbolische Darstellung als Ochse, 487 dvihrdaya, 646

dhatu-prasada, 229 dvﬁd, 41

dhatus, 157, 176, 665, 667
Erndhrung der, 229

Dadima (Granatapfel), 99, 328

daiva, 493

daivavyapasriya, 177, 368

dharma-artha-kama, 77, 148, 176, 183, 213,
371, 447, 609

Danti, 98, 184, 317

desa, 352, 532

devas, 433, 508

dvivraniya, 1097

Merkmale verminderter, 227 Ela, 558, 697
dhatusamya, 157 Eranda, 98, 184, 327
dhatvagnis, 229 o
dosas gambhiraja hikka, 729

2 Arten von, 459 gandharvas, 435, 659
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ghrta, 115, 212, 279, 347, 352, 390, 454, 696 hingu, 337, 558, 696, 708
als universelles Aufbaumittel, 275

fiir snehana, 186 japa_, 40
fiir yajfas, 64 Jimuta, 92, 553
Goksura, 98 ’ jirna jvara, 390
go-rglksy; 63 Jivanti, 104, 288
grahaniroga, 959 ].ﬁana, 87, 621
granthi, 1041 ]vara,.789
guda, 216, 335, 341, 472 Diagnose von, 382
Gudiici. 98. 684. 706 Pathogenese und Symptome, 805

Therapie bei, 806

uggul, 114, 708
8183 Jyotir Veda, 122

gulma, 93, 129, 252, 281, 327, 336, 393,

727,840 Kakamaci, 327
Diagnose von, 396 kala, 174, 353, 549, 595
guna, 83 kala-cakrah, 123

Definition von, 29

kala-lavana (dunkles Steinsalz), 337
guna-sampat, 655

kali-yuga, 488
Guru, 27, 37 kama, 176, 600

Haridra, 97, 556, 558, 694 kapha-sotha, 251
Haritaki, 292, 316 karana, 352

die Eigenschaften von, 756 karman, 167
hetw. 515 Krankheiten verursacht durch, 597

hikkd. 986 verglichen mit Samen einer Pflanze, 494
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karmaphala, 167
als Ursache der Unheilbarkeit von
Krankheiten, 395
karma-yoga, 618
kasa, 444, 1000
kasaya rasa
Eigenschaften von, 312
Pflanzen mit, 556
Katha Upanisad, 593
katu rasa
Eigenschaften von, 311
Pflanzen mit, 555
katu vipaka, 314
kaumbha, 285
Kautilya-artha-sastra, 37
Khadira, 292
krmiroga, 216
krta-yuga, 486
ksara, 303
ksata-ksina, 907
ksetrajfia, 584
kustha, 100, 860
Diagnose von, 414

prominent unter chronischen
Krankheiten, 297

langhana, 273
lavana rasa
Eigenschaften von, 310
leha, 341
linga, 379
lohas, 91

Milakaparni, 476

mada, 283

Madana(phala), 92, 97, 553

madatyaya, 1081

madhava, 1130

madhu (Met), 331

madhura rasa
Eigenschaften von, 309
Pflanzen mit, 554

madhurausadhis, 694

madhura vipaka, 315

madhvama, 336

madhvika, 1130

Mahabharata, 63, 72, 490, 497



Index der Sanskritbegritfe

1560

mahabhiitas, 303, 569
dominant in, 138
Modifikationen im Embryo, 646
spezifische Merkmale der, 570

mahagada, 906

mahajanas, 483

maha-mantra, 632

mahaphala, 217

mahat-tattva, 42

mahatikta ghrta, 285

maha-panca-yajiia, 55

majjadhatu, 186
Krankheiten des, 232

mala, 671
beseitigt durch Milch, 95
Verminderung von, 228

malaja, 470

mamsadhatu
Krankheiten des, 231

manas, 133, 134, 430, 545, 636
Definition von, 566

manartha, 137

manda, 340

manovaha srotas, 736
mantha, 125, 279, 340
mantra, 177, 506

Manu-Samhita, 50, 155, 322, 324, 356, 607

marmans, 162
maya, 616
Furcht vor, 621
medahdhatu
Krankheiten des, 232
mithyayoga, 138, 174
moksa, 77, 344, 371
2 Arten von, 629
Synonyme fiir, 615
mukti, siehe moksa
Mundaka Upanisad, 613
murccha, 283

nasya, 117, 188, 260, 364, 389
nicayagulma, 400

nidana, 378

niyama, 152, 368, 615
Nyagrodha, 689

ojas, 120, 217, 363
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Verminderung von, 228 pippali, 97, 292, 316, 338, 455, 476, 702
okasatmya, 127, 353 pisacas, 435, 662, 735

_, pitr, 58, 433, 735
pakvasaya, 176, 258, 260, 747 pittala, 464, 536

BeseiFigun.g von dosas aus, 98 pitta-sotha, 250
NParasnen im, 473 prabha, 724
paficakarma, 97, 232, 249 prabhava, 316

Drogen fiir, 92, 553 _ pradeha, 100, 178
Eignung und Nichteignung von Patienten, prajiiaparadha, 174

1267 prakrti, 351, 533, 714
Folgen falscher Anwendung von, 386 prakrti-sarpat, 655
zur Behandlung von mada, 285 pramanas, 169, 499, 575

zur Beseitigung von Parasiten, 473 pramatthas, 437

pdngi;foga, 925137 prameha, 727, 853
paradr-guna, Diagnose von, 403

g;z:zzginnﬁnwé ) prana-vayu, 180, 1149

: prana, 217
pc_zrl..se‘ka, 178 pratyaksa, 168, 499
part_hlva, 304 pravrtti, 551, 610
peya, 340 _ prayascitta, 73, 368

‘ verschiedene Arten von, 99 pretas, 662, 721
pidakas, 244 purisavana, 683
pinda, 741

A punarjanman, 169
piptu,
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purisaja, 473
purusa, 564, 575

als Ort des Ayurveda, 82
purusakara, 493
purusa-sukta, 49
purvarupa, 379
puspita, 717

raja, 35
rajas, 130, 167, 283, 344, 369, 433, 459,
572, 585, 605, 640
rajasika
-Arten der Psyche, 660
rajayaksma, 875
Diagnose von, 421
rajo-guna, 487
raksasas, 435, 648, 661, 709, 735
raktadhatu
Krankheiten des, 231
raktagulma, 400
raktapitta, 115, 260, 325, 726, 831
svedana kontraindiziert bei, 199
beseitigt durch Trauben, 328
beseitigt durch Ziegenmilch, 333

Diagnose von, 391
rasadhatu
Erndhrung des Fotus durch, 642
Krankheiten des, 230
Ursachen der Verminderung von, 423
rasas
3-fache Unterteilung nach gunas, 313
63 Kombinationen von, 305
erzeugt durch mahabhiitas, 308
Quelle der sechs, 303
spezifische Merkmale, 452
rasayana, 285, 481
Definition, 751
rasi, 352
roga, 157
Definition von, 459
rogamarga, 176
rohint, 253
ruksana, 275

sadhu, 27

die Sicht eines, 605
sadhu-sanga, 481, 620
sadvrtta, 140
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saindhava, 93, 288, 337, 555 Leben im Einklang mit, 172
samadhi, 616 Missinterpretationen der, 436
samana-vayu, 180, 1149 sastra-caksuh, 167
samanya-visesa-Prinzip, 81, 179 sat, 167
samaprakrti, 533 §atapatha-Brdhmana, 50, 55
sambhasa, 510 éatapus_;pé, 554
samhana, 544 sat-cit-ananda, 621
samnyasa, 284 satmya, 545, 642
samprapti, 380 sattva-guna, 369, 605
samsamana, 477 sattva (Psyche), 133, 545
samsara, 169 Aspekte, die der Fotus erhélt von, 643
samsarga, 460 sattvika
samsodhana, 477 -Arten der Psyche, 658
sanikhya, 380 saumya, 123
sankirtana-yajfia, 60, 483 savitri, 40
sannipata, 461 Schwellungen
sannipatika beseitigt durch katu rasa, 311
Definition von, 219 Siddhisthanam, 1256
sara, 541 sidhu, 1130
sarkara, 335 silajatu, 285
sastra, 27 der Gebrauch von, 771
als Licht des Arztes, 159 sirovirecana, 1275, 1323

in Bezug auf Kiihe, 63 Pflanzen fiir, 557
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Skanda Purana, 630
slesmaja, 472
Slesmala, 464, 534
snehana, 184, 1256
Snuhi, 93
Sonitaja, 471
Sosa, 421
sraddha, 58, 64
Srimad-Bhdgavatam, 56, 122, 632
srotas
Blockierung der, 382
gereinigt durch lavana rasa, 311
Storungen der, 234
stambhana, 275
sudra, 57
sukra, 641
Folgen der Verminderung von, 424
Verlust von, 229
stuksmasarira, 640
suntht, 97, 196, 285, 337, 475, 702
svasa, 986
Svayathu, 911
svedana, 197, 1256

taila, 557

tamas, 167, 283, 344, 369, 433, 459, 572,

585, 605, 640

tamasika

-Arten der Psyche, 663
tamo-guna

vorherrschend im kali-yuga, 488
tapas, 169
tapasya, 70
tikta rasa

Eigenschaften von, 312

Pflanzen mit, 555
tiktaka-ghrta, 126
Tila, 327
treta-yuga, 487
tridosa

beseitigt durch Saindhava-Salz, 337
triguna, 30
trikatu, 278
trimarmaya, 1109
triphala, 278, 285, 554
Trivrt, 209, 292
trsna, 1051
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udana-vayu, 180, 1149
udara, 252, 924
udavarta, 686, 691, 1110
Udumbara, 689
ugrakarman, 175
unmada, 429, 727, 888
upajihvika, 252
Upadesamrta-sindhu, 130
upasaya, 379

upaya, 551
upayogasamstha, 354
urdhvabhagahara, 317
urdhvavata, 727
urustambha, 275, 1142

Vaca, 98, 558, 697, 708

vada, 515

vaidya, 159, 776

vaisya, 63, 164

vamana, siehe auch Emesis, 203, 1219, 1257
Drogen fiir, 553

varnasrama-dharma, 30

vasa, 186

vata

Bedeckungen/Behinderungen und
Symptome von, 1160

vatala, 464, 537

vata, pitta, kapha
Funktionen im Normalzustand, 182
Lokationen von, 258

vatarakta, 188, 1179

vatasonita, 1179

vata-sotha, 250

vata-Storungen, 259

vatavyadhi, 1148

vayas, 547

vayavya, 304

vayu
5 Formen von, 180
Aufwartsbewegung von, 1110
Eigenschaften von, 179
Symptome und Therapie bei Bedeckung

der 5 Arten von, 1176

Tatigkeiten von, 180
Ursachen der Stérung von, 382

Vedas, 15, 169

Vidanga, 292, 475, 557, 696
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Vidari, 554

Vidarikanda, 327

vidradhi, 673
als Komplikation von prameha, 412
zwei Arten von, 244

vikrti, 540, 714

vilept, 475

vipaka, 313

virat-rupa, 46

virecana, siehe auch Purgation, 706, 1219,

1257

Drogen fiir, 553
niitzliche Drogen fiir, 92

virya, 315

visa, 1058

visama jvara, 825

visarga, 122

visarpa, 1036

visucika, 360

vrsya, 750

vyadhi, 378

vyana-vayu, 180, 1149

yajfia, 49, 53, 165, 169, 387, 442, 658

yaksas, 435

yama und niyama, 140, 615
Yastimadhu, 554, 689
yoga, 615, 616

yoga-basti, 1264
yoga-siddhis, 616
Yoga-Sutra, 611

yonivyapat, 1190

yugas, 486, 607

yukti, 168, 317



Stichwortverzeichnis

Abmagerung, 261
beseitigt durch Milch, 95
erzeugt durch Parasiten, 478
med. Rauchen kontraindiziert bei, 117
Abnormalitat
von Luft, Wasser etc., 486
Abszess, 245, 246
Aderlass, 129
Agni (Halbgott), 53, 511, 530
Agnivesa, 78
Alkali, 294, 342, 459
Alkoholismus, 1087
Alkoholvergiftung, 1087
Alopezie, 100, 116
verhindert durch abhyarnga, 120

Altern, friihzeitiges, 231
Amme
Eigenschaften einer guten, 709
Anorexie, 128, 130, 1138
als Symptom von Herzkrankheiten, 218
verursacht durch rasadhatu-Stérung, 231
verursacht durch falsches snehana, 194
verursacht durch Untererndhrung, 281
Antagonismen, 352
Aniamie, 128
Aphrodisiaka, 783
Appetit
gefordert durch amla rasa, 314
Aragvadha-Priiparate, 1247
Arbeitssinne, 573, 585, 679
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Arzt
die 4 Eigenschaften eines, 158
drei Arten von, 177
Merkmale eines echten, 367
Arzthelfer
die 4 Eigenschaften eines, 158
Asafétida, siehe hingu
Asvins, 511, 611, 780
Augen
Reinigung der, 115
Augenbader, 115
Augenkrankheiten, 1142
Augenpflege, 115
Augensalbe, 115
Augentropfen, 115
Auszehrung, 281, 882
verursachender Faktor von Phthisis, 427
Ayurveda-Lehrer
Eigenschaften eines, 510
Ayurveda-Schiiler
Eigenschaften eines, 509

Barmherzigkeit, 489
Befreiung, siehe moksa

Berauschung, 489
Besessenheit, 391
Beulen, 245, 262
bhakti-yoga, 622
Bhaktivedanta Swami Prabhupada
zitiert in Bezug auf Lebensbedingungen,
45
Bharadvaja
empfiangt Ayurveda von Indra, 78
Bhisma Maharaja, 152, 486
Blase
Storungen von, 1327
Blut
-verlust als Ursache der Verminderung
von ojas, 229
reines und unreines, 282
Blutgefal3e, 1323
Blutungen, innere, 116, siehe auch raktapitta
beseitigt durch Milch, 94
verursacht durch falsche Emesis, 207
Brahma, 17, 51
erschafft das Universum, 43
unterweist Vasistha, 502
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Brechreiz, 128
Unterdriickung von, 420
Brustmilch
Eigenschaften guter und abnormer, 710
Brustmilchdefekte, 1215
Biiffelmilch, 338
Butter, 339
Butterfett, siehe ghrta
Buttermilch, 280, 338, 956

Calculus, 1121

Candra, 51, 530
chirurgische Operation, 178
Cyavana, 764
Cyavanaprasa, 764

Daksa, 51, 392, 446

Danti, 98

Danti- und Dravanti-Priparate, 1253
Dhamargava, 98
Dhamargava-Praparate, 1238
Dhanvantari, 511

dhatusamya, 85

Diagnose

5 Faktoren der, 385
Diarrhoe, 921, 1021
erzeugt durch Parasiten, 478
slaismika-Diarrhoe, 100
Diuretika, 294
Diét
bei morbider Brustmilch, 711
entsprechend der Jahreszeiten, 126
fiir die Schwangere, 699
irregulare
als atiol. Faktor von Phthisis, 428
nach snehana, 192
nach einem Abort, 698
nach Emesis, 208
Verhalten in Bezug auf, 348
Drange
Unterdriickung korperlicher, 882
Unterdriickung korperlicher und
geistiger, 128
Drogen
die 4 Eigenschaften von, 158
Dreiteilung nach Herkunft, 91
fiir paficakarma, 92, 558
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richtige Anwendung von, 98
zum Berduchern von Windeln etc., 713
Durchfall, 1021
Durst, 1057
beseitigt durch Trauben, 333
med. Rauchen kontraindiziert bei, 117
Unterdriickung von, 130
verursacht durch falsches snehana, 194
verursacht durch falsches svedana, 200
Dyspnoe, 116, 996
beseitigt durch Milch, 95
beseitigt durch Trauben, 333
Dysurie, 129, 1119

Einlaufspitze, 1285
Einweihung
des Ayurveda-Schiilers, 511
spirituelle, 41
Ejakulation
8 Faktoren der, 793
Elemente, 136
Embryo
erzeugt durch das Aggregat von 6
Faktoren, 646

Emesis, sieche auch vamana, 98, 280, 1227
Komplikationen bei inkorrekter, 207
Drogen fiir, 92
im Friihling angewendet, 126
zur Behandlung von kapha-Stoérungen,

263

Empfangnis, 649

Enema
antipyretische, 823
aphrodisiakische, 1350
nahrende und lebenserhaltende Enema,

1347
Rezepte, 1320

Enema-Instrument, 1299

Enthaltsamkeit, 57, siehe brahmacarya

Entsagung, 72, siehe tapas

Epidemien, 483

Epilepsie, 907
beseitigt durch altes ghrta, 339
charakteristische Merkmale, 444

Erbrechen, 1035
verursacht durch Parasiten, 477

Erndhrung
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die Methode der, 355
Erysipel, 1042
Essig, 336, 481
Evakuation

2 Arten von, 1228
Extrakte

5 Quellen von, 101

die 50 grofden, 101
Extraktpraparationen

5 Arten von, 101

fasten, 534

Feigen, 334

Fett, 92, 93

Fettleibigkeit, 263, 267

Fieber, siehe auch unter jvara, 794
beseitigt durch Trauben, 333
somatisches und psychosomatisches, 797
Symptome von, 387
verursacht durch falsches snehana, 194
verursacht durch Untererndhrung, 281

Fisch, 477

Flatus
Unterdriickung von, 129

Fleisch
Eigenschaften verschiedener Arten, 325
Fleischessen, 489
Fotus
Entwicklungsstadien, 653
Faktoren der Entwicklung, 639
Mafahmen zur Stabilisierung des, 689
Friichte, 333
Furcht, 130, 229, 270, 336, 364, 427, 443,
492, 600, 648, 684
Fiifde
Rauheit etc. der, 120
Taubheit der, 120
Taubheit in den, 260

Galle, 1234
Gastfreundschaft, 145
Gastritis

beseitigt durch Milch, 95
Geburt

Zeichen der bevorstehenden, 701
Gedachtnis

Entwicklung eines guten, 623
Geist, siche auch manas, 133
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Dreiheit von Korper, Selbst und, 82
pervertierter Gebrauch des, 174
von rajas und tamas beherrscht, 131
Geisteskrankheit, siehe unmada
Gelatine, 185, 186
Gelbsucht, 262
Geliibde, 534
das grol3e, 620
Gemiise, 331
Gerste, 323, 345
Geschlechtsverkehr
Folgen von exzessivem, 132
wahrend der Schwangerschaft, 690
Gesichtsparalyse, 260, 1173
Gesundheit
3 Pfeiler der, 173
Definition von, 157
Forderer der, 121
Ursache fiir, 604
Getranke, 343
vergorene, 334
Gier, 174
Gift

10 Eigenschaften von, 1067
neutralisiert durch altes ghrta, 339
Wirkung von tierischem, 1077
Gliick
Ursache fiir, 604
Gliicksspiel, 489
Gédhnen
Unterdriickung von, 130

Haarergrauen

verhindert durch abhyanga, 120
Halbgotter, siehe devas
Halsentziindungen, 261
Hamoptysis, 915
Hamorrhagie, siehe raktapitta, 836
Hamorrhoiden, 948
Harn

Storungen von, 1327
Harnretention, 129
Harz, 92
Hautfarbe

Veranderungen in der, 720
Heiserkeit, 1146
Herpes, 262
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Herzkrankheiten, 219, 1125
Himalya, 300
Honig, 351, 356, 458, 701

vier Arten von, 340
Honigwasser, 269, 343
Hunger

Unterdriickung von, 130
Husten, 116, 1006

beseitigt durch Milch, 95
Hyperasthesie

verursacht durch Parasiten, 476

Iksvaku-Praparate, 1237
Impotenz, 211, 229, 231, 1213
Indigestion

verursacht durch Parasiten, 477
Indra, 53, 530, 777

reprasentiert im Individuum durch, 611
Ingwer, siehe sunthi
Intelligenz, 133, 576

Folgen mangelhafter, 598

Zerstorer von, 300
Irreligiositét, 486

Jimuta-Praparate, 1236

Joghurt, 338, 559

Juckreiz
beseitigt durch katu rasa, 315
verursacht durch Parasiten, 476

Kahlkopfigkeit, 1144
Kailasa, 1042
Kali, 493
kapha-Storungen, 263
Karies
verhindert durch Olgurgeln, 120
Kieferkrampf, 116
Kieferstarre, 118
Knoblauch, 331
Knochenmark, siehe majjadhatu
Koitus
Verhalten vor und nach, 792
Kokosniisse, 333
Kolik
verursacht durch falsches snehana, 194
Kollyrium, 115
Komplikationen
bei falscher Purgation, 210
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bei nicht behandelten kusthas, 423
bei unrichtigem snehana, 194
nach falscher Emesis, 207
Kontraindikationen
bei snehana, 191
bei svedana, 199
Kopfkrankheiten, 216, 1133, 1331
Kopfschmerzen, 118
Korperteile
Aufzahlung und Klassifizierung, 678
Korperdrange
Unterdriickung der, 208, 215, 241, 250,
300, 349, 386, 402, 426, 427, 500,
600, 689
Korperreinigung, 121
Korperiibungen, 132, 133
Koryza, 128, 887
Krankheiten
kalaja-, 600
2 Arten von psychischen, 382
3 Arten von somatischen, 382
3 Passagen von, 176
3 Ursachen von, 172

4 Kategorien von, 160
48 Krankheitssyndrome, 255
allgemeine Stérungen, 254
Behandlung von péadiatrischen, 715
drei Arten von, 175
heilbare, 3 Grade, 161
Interaktion von 3 Faktoren bei der
Entstehung von, 407
primédre und sekundére, 465
spezifische Storungen, 257
unheilbare, 162
Ursachen der Unheilbarkeit von, 399
verursacht durch karman, 602
verursacht durch Ubersittigung, 279
Kropf, 263
Krsna, 17, 626
unterweist Bhima, 502
Kuh-ghrta, 339
Kuhdung, 62
Kiihe, 62, 512
Kuhmilch
Eigenschaften von, 337
von Indra als Nektar bezeichnet, 64
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Kuhschutz, siehe go-raksya

Kuhurin, 62

Kummer, 174, 684
Zuriickhaltung von, 130

Kusa-Gras, 511

Latex, 93
Leben

Definiton von, 374
Lebenskraft, 367
Lebenspender

echter Arzt ein, 96
Lebensspanne

Ermittlung der, 709
Leberabszess, 247
Lebererweiterung, 939
Lebewesen

4 Arten von, 648
Leguminosen, 324
Leid

Ursachen von, 596
Lepra, siehe auch kustha

beseitigt durch tikta rasa, 316

Symptome und Merkmale der 7 Arten

von, 420
Leukoderma, 100, 879
Lust, 443

Madana-Praparate, 1232
Magen, siehe auch amasaya
dreifache Unterteilung, 362
Magerkeit, 231, 268, 691
Maha-Visnu, 42
Mangofriichte, 333
Manu, 37, 58, 530
Mastrika-Ausschlage, 738
Mattigkeit, 263
Medizin, 309
akademische Dispute forderlich fiir, 527
Ayurveda mehr als herkémmliche, 565
die Ehefrau als beste, 149
Gift und Nektar, 95
im Atharva Veda behandelt, 372
Nahrung als, 346
nicht fiir Schurken etc., 513
Zweck und Ziel der, 615
Menorrhagie, 1201
Menstruationsstorungen, 1198
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Milch, 281 Namensgebung, 708
8 Arten von, 92 Narayana, 42
als anupana, 343 Nasal-Therapie, 1334
als universelles Aufbaumittel, 277 Nasenkrankheiten, 1128
Eigenschaften von, 337 Nausea, 129
Milchbildung, 712 Neid, 174, 600, 648
Molke, 193, 282, 559 Zuriickhaltung von, 130
Morbiditat, 759 niesen, 116, 128

dreifache Unterteilung der, 719

Ursachen der, 759 Ochsenspeichel, 100

Mundkrankheiten, 1135 Odeme
als arista, 735
Narada, 627 als Komplikation von raktapitta, 397
Nabelschnur, 705 als Prodrom von kustha, 420
Nahrung Purgation indiziert bei, 210
antagonistische, 350 verursacht durch antagonistische
Definition fiir gesunde und ungesunde, Nahrung, 354
289 verursacht durch falsches snehana, 194
leichte und schwere, 347 verursacht durch Tagesschlaf, 271
Quantitat der, 113 Ohnmacht, 262
Transformation im Korper, 675 als Symptom von Herzkrankheiten, 218
Nahrungsmittel beseitigt durch altes ghrta, 339
Eigenschaften einiger, 322 verursacht durch falsches svedana, 200

prominente gesunde und ungesunde, 293 Ol, 458
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Eigenschaften verschiedener Arten, 341

fiir snehana, 186
Olgurgeln, 119, 300

Palasa-Holz, 511
Parasiten
4 Gruppen von, 475
Pariksit Maharaja, 36, 494
Pasten, 100
Patafijali, 620
Patient
die 4 Eigenschaften eines, 158
Pferdedung, 481
Pflichten
gegeniiber dem Korper, 121
Phthisis, siehe auch rajayaksma, 881
beseitigt durch altes ghrta, 339
pitta-Storungen, 261
Pilze, 332
Plazenta, 703
Prajapati, 17, 288, 511, 611, 702
Pseudoguru, 27
Psyche, siehe auch sattva
verschiedene Arten der, 662

Purgation, 92, 97, 195, 209, siehe auch

virecana, 1227
Drogen fiir, 93
im Friihling angewendet, 126
Indikationen fiir, 210

Komplikationen nach inkorrekter, 210

Therapie bei unreinem Blut, 284
wichtigste pitta-Therapie, 262

Quacksalber, 96

Rauchen, (med.), 825

Kontraindikationen, 117
Rauchen, (therapeutisch), 115
Rauheit

beseitigt durch Trauben, 333

der Fiille, 120

der Stimme, 260
Regenzeit

Diiat wahrend der, 126
Reinigung

3 Arten von, 178
Reinkarnation, siehe punarjanman
Reis, 323, 345
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Rektalprolaps, 959

Rettichsaft, 1177

Rg Veda, 21

Rhinitis, 118
beseitigt durch med. Rauchen, 116
chronische, 97

Rinde, 92

Rizinus, siche Eranda

Rizinusol, 186

Rudra, 611

Rupa Gosvami, 131

Sali-Reis, 290, 323, 559
Salz, 342, 459

5 Arten von, 92
Samendefekte, 1208
Sanjaya

unterweist Dhrtarastra, 503
Sanat-kumara, 627
Sauberkeit, 489
Schafmilch, 338
Schamlosigkeit, 130
Schicksal, siehe daiva
Schlaf, 270

Unterdriickung von, 130
Schlaflosigkeit
med. Rauchen kontraindiziert bei, 117
Schlafstorungen, 271
Schlangenhaut, 713
Schluckauf, 116, 994
Schmerzen, 260
verursacht durch Parasiten, 477
verursacht durch Untererndhrung, 281
Schnupfmittel, 911
Schwangere
Therapien bei Krankheiten von, 693
Schwangerschaft
Zeichen der, 652
Schwellungen, 917
verschiedene Arten von, 249
Schwerhorigkeit, 260
Schwindel, 128
als Symptom von Herzkrankheiten, 218
med. Rauchen kontraindiziert bei, 117
verursacht durch rasadhatu-Stérung, 231
verursacht durch vidradhi, 246
verurscht durch falsches snehana, 194
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Sciatica, 260, 1163
verhindert durch abhyarnga, 120
Selbst, siehe atman; purusa
Zeichen der Existenz des, 592
Selbstbeherrschung
Folgen mangelhafter, 599
Sesam, 283, 345, 351
Sesamol, 341
Seuchen, 488
Sexualitat
unzulidssige, 489
sexuelle Stimulation, 791
Sinne, 80, 133, 136, 627, 647
Examination der, 726
pervertierter Gebrauch der, 300
Sinnesobjekte, 83, 137, 174, 572
Sinnesorgane, 572
Siva, 51, 446, 486
Snuhi-Praparate, 1250
Soma, 124, 611
Funktionen von, 182
Somasaft, 57
Spenden, 69, 144

spirituelle Therapie, 831
Sprache, 444, 518, 572
bei paittika mada, 285
pervertierter Gebrauch der, 174
wahre und falsche, 573
Srngi, 494
Starke
3 Arten der, 173
gefordert durch, 674
Steifheit, 260
beseitigt durch lavana rasa, 315
Steinsalz, siehe saindhava
Stimme
Veranderungen in der, 720
Storungen
3 Ursachen von, 173
Klassifizierung von, 257
psychische, 176
Symptome verschiedener, 226
Stutenmilch, 338
Sukadeva Gosvami, 493
Stinde
4 Pfeiler der, 489
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éyﬁmé-Trivrt-Préiparate, 1243

Tastsinn

die besondere Bedeutung des, 605
Taubheit, 120, 216, 260
Therapie

3 Arten der, 177

spirituelle und rationale, 177, 534
Tila, 186
Tilvaka-Praparate, 1249
Tod, personifizierter

unwissender Arzt als, 96
Todeszeichen, siehe arista
Transmigration

des purusa, 645
Trauben, 291
Trivrt, 98
Traume

die den Tod ankiindigen, 740

Uberernihrung, 279
Uberanstrengung, 882

verursachender Faktor von Phthisis, 425
Uberseele, siehe paramatma

Universum

Individuum und, 611
Unterernidhrung, 281
Unwissenheit, 612

fiinf Bedeckungen der, 44
Urethraldusche, 1330
Urtikaria

Purgation indiziert bei, 210

Vaginaldusche, 1331
vata-Storungen

Paste bei, 101
Vayu (Halbgott), 51
Vedavyasa, 17
vedische Schriften, 19
Verblendung, 912
Verdauungsfeuer, siehe agni
Vergiftung, 1064

24 SofortmafRahmen bei, 1069
Verriicktheit

beseitigt durch altes ghrta, 339
Verstopfung, 691

beseitigt durch Milch, 95
Vidanga-Ol, 481
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Visnu, 53, 650, 702
Virilitat, 784
Vitalatem, 1323
Vitalorgane, 1322
Vorviter, siehe pitr

Wachstum

verantwortliche Faktoren fiir, 674
Wahrhaftigkeit, 169, 486
Wahrnehmung

Veranderung in der, 726
Wasser, 336
Wehen, 702
Wein, 1087

als anupana, 343

Eigenschaften von, 335

Stadien der Berauschung und Defekte

von, 1088
Weizen, 323
Wissen, 371, 448, 521, 533
3 Quellen des, 504
als Ursache von Gliick, 379
bedeckt von Lust, 606
philosophisches, 565

Vertiefung des, 510
tiber die anzuwendende Therapie, 557
tiber Prodrome, Symptome etc., 454
Wochnerinnenhaus, 700
Wohlstand, 164
Wohltatigkeit, 486
Wunden, 1103

Yamunacarya, 528
Yudhistira Maharaja, 36, 487

Zahnpflege, 119

Zahnputzpulver, 1136

Zeit, siehe kala

Zeugung, 683

Ziegenmilch, 294, 338

Zittern, 260

Zorn, 174, 443, 600, 684
Zurtiickhaltung von, 130

Zucker, 340

Zuckerrohrsaft, 339

Zungenschaber, 119

Zweifel, 617

Zwiebeln, 331
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Zwillinge
Ursachen fiir die Bildung von, 640
Zygote, 642
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